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La revista estd_pensada y basada, en la legislacidigente de asociaciones y, en sus propios estagito
Constitucion Espafiokarticulo 22-, de 27 de diciembre de 19B®E num. 311.1, de 29 de diciembre)
Declaracion Universal de los Derechos Humaadeptada y proclamada por la 183 Asamblea Gederka ONU el
10 de diciembre de 1948 -articulos 20 y 21-.

Convenio Europeo para la Proteccién de los Dereklunsanos y Libertades Fundamentalescho en Roma el 4 de
noviembre de 1950 -articulo 11-. Instrumento defiRation de 26 de septiembre de 1B®DE num. 243, de 10 de
octubre de 1979)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicdes 19 de diciembre de 1966 -articulo 22-. Insamim de
Ratificacion de 13 de abril de 19{BOE num. 103, de 30 de abril de 1977)

Resolucion de la Comunidad Europea, de 13 de marZlP8e@, sobre las asociaciones sin fines de I(IRiario
Oficial de las Comunidades Europeas nium. C 99/283,3de abril de 1987)

Ley Organica 1/200e 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asoci§BOE num. 73, de 26 de marzo)

Ley Organica 10/1995de 23 de noviembre, del Cédigo Penal -articuld® &1521-(BOE num. 281, de 24 de
noviembre)

Ley General para la Defensa de los Consumidoresugrids

Articulo 8. Derechos basicos de los consumidoresiguarios.
Articulo 23. Concepto y fines.

LA REVISTA SE ENVIA FUERA DE ESPANA A PERSONAS FiSICAS, MUNDO
EMPRESARIAL Y DISTINTAS ORGANIZACIONES DE :

EUROPA.- AMERICA DEL SUR.- AUSTRALIA.- CANADA.- EGI PTO.- ESTADOS UNIDOS.-
MARRUECOS.- MONGOLIA.- NAMIBIA.- NUEVA ZALANDIA.- P ORTUGAL.- TURQUIA.-

PARLAMENTO EUROPEO.

EN ESPANA A:.-ASOCIACIONES DE VECINOS; ASOCIACIONES DE ENFERME DADES
RARAS; GREMIO EMPRESARIAL; AYUNTAMIENTOS; AUTONOMIA S; PERSONAS
FISICAS; LABORATORIOS; COLEGIOS OFICIALES; ORGANIZ ACIONES DE JUECES Y
FISCALES; ORGANIZACIONES DE NOTARIOS; EMISORAS DE R ADIO; PRENSA;
HOSPITALES,; CLINICAS; FARMACIAS; ORGANIZACIONES CAR NICAS;
AGROALIMENTARIAS; HOMEOPATAS,; NATUROPATAS; GANADERO  S;
AGRICULTORES; SINDICATOS DE TECNICOS SUPERIORES SANITARIOS;
ASOCIACIONES DE PROFESIONALES DE LA MEDICINA: CASA S REGIONALES EN EL
EXTERIOR; SINDICATOS MEDICOS; SINDICATOS FERROVIARI OS; SINDICATOS DE
PILOTOS; CLUBS DE SENDERISMO; CLUBS CICLISTAS

Cada dos meses, enviamos mas de VEINTICICO MIL (2600) REVISTA.
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Ponemos IDECIMO CUARTA edicion de la
revistaADCUSPPYMA con el deseo de poder

contar con las criticas y sugerencias de sus

lectores.

Se comenzd por publicar Pueblos de Espanfa,
por ASTURIAS, continuaremos con:
ANDALUCIA; MURCIA; C. VALENCIANA;
CATALUNA; BALEARES; CANARIAS vy
terminaremos por otra incomparable
Autonomia, GALICIA.
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(En este apartado, informaremos a las personas, tddo lo relacionado con la
Alimentacion y Nutricion)

CONSELLERIA DE SANIDAD
Direcci6é General de Salut Publica
CONSEL!_ERIA DE BIENESTAR SOCIAL
DIRECCION GENERAL DE DEPENDENCIA Y
MAYORES

LA SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES

Con el fin de prevenir los efectos que las altas temperaturas pueden tener
sobre la salud de las personas mayores, se establecen una serie de medidas
preventivas que conviene adoptar en las residencias de personas mayores
dependientes y que se detallan a continuacién. El objetivo es intensificar la
vigilancia de la salud de los mayores, con la finalidad de reducir al maximo los
efectos sobre la salud asociados a las altas temperaturas.

Se deberd garantizar que los pacientes que gozan de independencia y
autonomia han comprendido las medidas que deben de tomar en esos dias.
Identificacion de los pacientes de alto riesgo.

Valoracion médica para establecer un censo de los residentes de alto riesgo,
definiendo las pautas de prevencién e hidratacion oportunas asi como los
protocolos de vigilancia sanitaria a realizar por enfermeria.



Se deberd vigilar, incluso en los turnos de noche, si los residentes presentan
cualquier signo de malestar (debilidad, mareos, confusion, alteraciones de la
respiracion), el estado de la piel, la orina,...

Control de la ingesta de liquidos.

A lo largo del dia, las cocineras y auxiliares de cocina prepararan jarras de
agua fresca, agua con limén, zumos frescos, bebidas isotdnicas, mosto, agua
de cebada, etc.

Para aquellos pacientes que tengan limitada la ingesta de liquidos, el médico
debera especificar la cantidad de liquido que debe beber el paciente y anotarlo
para el conocimiento del resto de profesionales del centro.

Alimentacion especifica.

Cada residencia debe disponer de dietas especificas en caso de alerta por
altas temperaturas, teniendo en cuenta:

* Distribucion adecuada de macronutrientes.

* Recomendable: sopas, gazpachos, cremas, gelatinas....

* Aumentar en consumo de frutas y verduras.

« Evitar comidas copiosas. Reparto en 5 0 6 tomas la ingesta.

* Otras medidas:

- Control de las temperaturas de las neveras.

- Evitar que los alimentos estén mas tiempo del debido a temperatura
ambiente.

- Adecuar la ingesta de liquidos a las diferentes clases de dieta.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES ANTE LA OLA DE CALOR

Puesto que las personas mayores son mas vulnerables a la deshidratacion
como resultado de una menor sensacion de sed, menor eficacia de su funcién
renal y los farmacos que incrementan la pérdida de agua, es preciso sugerir
gue aumenten su ingesta de liquidos.

Las necesidades diarias de agua en el anciano se estiman en 20-45 ml/Kg de
peso corporal, recomendandose una ingesta media de 2 litros diarios:

1 ml/Kcal consumida en condiciones normales 1,5 ml/Kcal consumida cuando
las necesidades estan aumentadas: intensa actividad fisica, sudoracion, fiebre,
guemados y otras enfermedades.

Las recomendaciones nutricionales para combatir y prevenir la deshidratacion
son las siguientes:

Favorecer la ingesta regular de agua: de siete a ocho vasos diarios facilitando
su disponibilidad, mediante jarras o dispensadores en lugares de cémodo
acceso para los residentes y personal sanitario.

Se sugiere, como método de registro mas seguro para los residentes de mayor
riesgo el empleo de botellas de agua etiquetadas e individualizadas.
Incrementar la ingesta de alimentos liquidos, salvo indicacion médica
especifica, tales como: sopas, gazpachos, zumos, leche, infusiones, gelatinas,
ofreciéndolos de manera periddica y repartida a lo largo del dia.

En el caso de los liguidos mas concentrados como zumos 0 gazpachos se
puede emplear agua o hielo para diluirlos.

Con el fin de reponer las sales minerales seria conveniente disponer de
bebidas isotdnicas, tipo Isostar o Aquarius, destinadas a residentes de alto
riesgo, o bien prepararlas con los siguientes ingredientes:

» 1.5 litros de agua ligeramente fria



Zumo de 1 limon

1.5 cucharadas soperas de azucar

% cucharadita de sal (un pellizco)

Y cucharadita de bicarbonato

Se puede afadir sacarina para endulzar

Administrar los liquidos a temperatura adecuada, sin que estén excesivamente
frios, de modo periddico y repartido a lo largo del dia, reforzando ademas las
tomas de media mafiana, merienda y recena.

Facilitar la ingesta de liquidos en funcion del nivel de dependencia del
residente:

En caso de disfagia a liquidos se emplearan espesantes o aguas gelificadas
para obtener la consistencia adecuada y asegurar la correcta hidratacion.
Distribuir de manera adecuada los macronutrientes: 50-55% del volumen
energético total (V.E.T.) de hidratos de carbono, 30-35% V.E.T. de lipidos y un
12-15% V.E.T. aportado por las proteinas.

Aumentar el consumo de frutas, especialmente aquellas mas acuosas como
meldn, sandia, pifia, peras de agua...

Incrementar el consumo de verduras en general, priorizando las verduras
crudas en forma de ensalada, sopas frias, gazpacho, zumos (tomate,
zanahoria...)

Evitar comidas demasiado copiosas, siendo preferible aumentar el nUmero de
tomas diarias disminuyendo su volumen, lo cual hara necesario fraccionar la
ingesta en 5 0 6 tomas diarias segun el esquema que sigue: desayuno, media
mafiana, comida, merienda, cena y recena.

Evitar, o en todo caso reducir, el consumo de alimentos muy condimentados y
elaborados como fritos, rebozados, siendo preferible el empleo de técnicas
culinarias sencillas como hervidos, asados, a la plancha, al vapor...

Situaciones como diarrea, estados febriles o empleo de diuréticos deben
vigilarse especialmente puesto que pueden favorecer cuadros de
deshidratacion.

Conocer y detectar los signos de una deshidratacion:

» Boca pegajosa o reseca

» Turgencia de la piel disminuida

» Coloracién de la piel palida, agrisada o incluso moteada

e Mucosas secas y ojos hundidos

» Diuresis escasa y muy concentrada

» Presion arterial baja

» Frecuencia cardiaca rapida

Sintomas como confusion, mareo, letargo o vértigo son indicativos de una
deshidratacion severa. Ante estos sintomas el servicio sanitario debera actuar
con caracter de urgencia

RECOMENDACIONES CON RESPECTO A LA ALIMENTACION
Y A LA HIDRATACION EN CASO DE CALOR INTENSO PARA
LAS PERSONAS CON FIBROSIS QUISTICA




Ministerio de la salud, de la juventud, de deportes y de la vida asociativa de la
Republica Francesa

FICHA DESTINADA A LOS PERSONAS CON FQ Y A SUS FAMILIARES

Durante la ola de calor del 2003, numerosas personas (adultos y ninos) afectados de
fibrosis quistica presentaron cuadros de deshidratacion aguda asociada a la
disminucion de la tasa de sal presentada en su sangre (sal de sodio, cloro y potasio). A
pesar de la gravedad de su estado, estas personas presentaban al principio signos de
alertas leves y poco identificables. Esta complicacion clasica de la enfermedad esta
debida a una pérdida importante de sal y de agua debido al efecto acumulado de una
fuerte sudoracion y de una concentracién elevada de sal en el sudor. La probabilidad
de sufrir una deshidratacion grave es mds importante cuando algunas de las personas
con fibrosis quistica no sienten correctamente la sed, y pueden incluso desarrollar un
asco al agua, llegando a producirse vomitos que incrementan la deshidratacién.

TODA PERSONA CON FIBROSIS QUISTICA DEBE, POR LO TANTO, EN CASO DE
TEMPERATURA AMBIENTE ELEVADA, PROTEGERSE DEL CALOR Y TOMAR
SUPLEMENTOS DE AGUA Y DE SAL

Esta ficha resume las recomendaciones dietéticas y los signos de alerta. El peso, asi
como la tasa de eliminacion de la sal en la orina (que su médico puede prescribir en
caso de necesidad), son buenos signos de evaluacién y de vigilancia. Es importante
consultar rapidamente a su médico o acudir a urgencias en caso de vémitos, nauseas,
pérdida de peso, fatiga intensa, apatia, calambres, dolor de cabeza o fiebre.

Consejos en cuanto a aportaciones alimenticias:

I: Aportaciones en agua aconsejadas:

- Para un lactante: en caso de alimentacion esencialmente basada en la leche, se
puede anadir soluciones de rehidratacion orales (en Francia: Ges 45, Adiaril,
Alhydrate, Fanolyte, Picolite o Viatol) a proponer en pequefias cantidades a lo largo
del dia.

- Para un nifo o un adulto, beber frecuentemente en pequenas cantidades sin esperar
la sensacion de sed (es decir, llegar a beber en funcién de la edad, entre 1 vy 3 litros al
dia). Hay que privilegiar bebidas ricas en sodio, como por ejemplo el zumo de tomate,
o en Francia marcas de agua como Vichy Celestin, Vichy Saint Yorre o Arvie (ver
aportaciones de sodio)

II- Aportaciones de sodio aconsejadas: se daran, ademas de la alimentacién normal,

en funciéon de la temperatura ambiente y del peso del nifio o del adulto (en
gramos/sal/dia) con un maximo de 15 gramos al dia, independientemente del peso,
excepto prescripcion médica (problema renal o cardiaco por ejemplo).



A partir de 252:
- menos de 5 kg de peso: + 1,5 gramos/sal/dia

- de 5a 10 kg de peso: + 2 gramos/sal/dia

- mas de 10 kg de peso: + 1 gramo/sal/dia/cada 10 kg de peso con un minimo de 2
g/dia y un maximo de 15 g/dia

A partir de 30 2:

- menos de 5 kg de peso: + 2,5 gramos/sal/dia
-de 5a 10 kg de peso: + 4 gramos/sal/dia

- mas de 10 kg de peso: + 2 gramos/sal/dia/cada 10 kg de peso con un minimo de 4
g/dia y un maximo de 15 g/dia

La sal se puede aportar en forma de sal comun (cloruro de sodio o NaCl) o en forma de
alimentos.

A) En forma de sal comun:

- bolsitas de 1 g de sal o comprimidos de 500 mg

- ampollas de NaCl al 5.85% (10 ml representan 0,6 g aproximadamente)
- una cucharita al ras de sal contiene entre 6 y 7 gramos

B) En forma de alimentos, 1 gramos de sal lo puede aportar:

- 1 loncha de carne o de pescado ahumado, o % loncha de jamén ahumado

- 1 loncha de jamon o de paté, 2 lonchas de salchichdn, 1 salchicha

- 10 aceitunas o 1 cucharada de salsa preparada

- 1 trozo de pan con queso

- 100 gramos de marisco, o de pescado en conserva

- % de baguette o 60 g de patatas fritas chips

- de 30 a 50 g de galletas aperitivo, o 100 g de cacahuetes tostadas y saladas (a partir
de los 4 afios)

- 340 ml de solucidn de rehidratacién, o 150 ml de zumo de tomate, o 240 ml de agua
Vichy St Yorre, 0 340 ml de agua Vichy Celestin, o 600 ml de agua Arvie

lll- Aportaciones en potasio aconsejadas:

Se recomienda proponer a los nifios mas mayores algunos de estos alimentos ricos en
potasio: fruta desecada (orejones de albaricoques, platano, uvas pasas), cacao,
legumbre cocida, zumos (de naranja o de tomate) y frutos secos a partir de los 4 afios
(cacahuetes, almendras, nueces, avellanas)

MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA EL CALOR

- Llevar siempre bebidas consigo y beber con regularidad.



- No olvidar los suplementos de sal: la aportacién de agua sin suplementos de sal no
es suficiente para prevenir o corregir la deshidratacion, al contrario, puede
incrementarla al provocar vomitos.

- No se deben realizar esfuerzos intensos o practicar deportes durante las horas mas
calurosas del dia.

- Hay que evitar salir al exterior en estos periodos.

| - Con respecto a las salidas y a los desplazamientos:

- Horarios: fuera de las horas de mas calor en la medida de lo posible

- Lugares: privilegiar los lugares climatizados (lo ideal seria unos 52C por debajo de la
temperatura ambiente), o sombreados y frescos (las terrazas acristaladas no son
buenas)

- Proteccidén solar: escoger ropa amplia, ligera, de color claro, que cubra las partes
expuestas de la piel (hombros, espalda), llevar sombreros de ala ancha, y una buena
proteccion solar (pantalla total o indice de proteccidn elevado)

- Proponer, si es posible, duchas o bafios frecuentes (con el agua a unos 22 C por
debajo de la temperatura corporal)

Il - Con respecto a los lugares:

DURANTE EL DIA:

- Proteger las fachadas o las ventanas expuestas al sol (cerrar las persianas)

- Dejar las ventanas cerradas si la temperatura externa es superior a la temperatura
interna

- En la escuela: pensar en mojar la ropa, pulverizar la cara y las partes del cuerpo al
descubierto con un pulverizador de agua

- Nunca dejar un nifio solo en un espacio pequefio y cerrado (coche, habitacidn...)

- Desvestir a los nifnos, dejar a los bebés en panales en el interior de las habitaciones.

- Los ventiladores sélo incrementan la sensacion de frescor si la piel esta humedecida.
POR LA NOCHE: -

Airear la habitacion si la temperatura externa es inferior a la temperatura interna.

(TRADUCCIONES DE ARTICULOS INTERNACIONACIONALES FEDERACION ESPANOLA DE
FIBROSIS QUISTICA)

Comidas de verano



Ensalada fresca, de manzana y pollo

. espinacas frescas

. brotesechuga morada, rucula
. Stomates cherry

. Imanzana granny

. 1 filetepechuga a la plancha

. aceite de oliva virgen

. vinagre modena

. sal y oregano

Ensalada de queso fresco
Ingredientes



1. Queso fresco de Burgos, tomate, bonito, orégamiteade oliva virgen
y sal

Tian de verduras de verano

Es una receta que se hace con cualquiera verdioalgpende de la temporada. Lo mas importante esabger
verdurasiel mismo tamafio.

Ingredientes

. 1calabacin verde

. 1calabacin amarilla

. 2berenjenas pequeias
. 2cebollas

. dtomates

. Aceite de oliva

. Sal pimienta

. " piment d'Espelette"

. Tomillo, romero...
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Ensalada especial de verano
Ingredientes

1. 2 cucharadagpicatostes
2. 2 cucharada®scalivada
3. 1melocotén

4. 2 tarrinasqueso fresco

5. 2 paquetitos (3 barritaspalitos de cangrejo
6. 2 cogollogechuga
7. Aceite
8. Sal

9. Pimientas molidas

Plato variado para verano
Ingredientes
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2higos maduros

1 trozomelon

2melocotones maduros

1 bolamozzarella

4 lonchagamon ibérico
unashojas de albahaca fresca
pimienta rosa

aceite de oliva de virgen extra
zumo de limon y sal

Garbanzas de Verano
Ingredientes

1Cebolla blanca grande
1Pimiento grande

750 grde Zanahorias

Aceite, perejil, pimenton y sal
2 botes dé&arbanzos guisados



Papas alinas

Ingredientes:
-700 gramos de patatas nuevas de tamafio mediano

-120 gramos de cebolleta (o de cebolla bien blgrfossca)

-1,5 litros de agua

-1 cuchara bien llena con perejil fresco picadm (g@os 4 gramos y no vale perejil seco)

-150 ml. de aceite de oliva suave

-2 cucharadas de vinagre de Jerez (u otro vinagoailitiad)

-sal gruesa (1 cucharada para cocer las patataslia rucharada pequefia para alifiar)
-Opcional: 1 huevo cocido, 1 lata de atin en ageiteas aceitunas sin hueso.

Preparacion:

-Lavar las patatas bajo el grifo.

-Cubrirlas con agua en una olla y, cuando hienageh, se les echa la cucharada de sal gruesa.
-Dejar hervir durante 25 minutos, aunque dependerfamario de las patatas.

-Mientras se cuecen las patas, se pica la ceb{idsacebolla) y el perejil.

-Cuando las patatas estén bien cocidas, se apala Hel fuego y se dejan las patatas dentro
durante 30 minutos.

-Pasados los 30 minutos se pasan a un escurrigiar dpze estén templadas. Después se pelan,
se cortan en rodajas y se ponen en una fuentad@mica o cristal (no de metal).

-Afadir la cebolleta y el perejil picado.

-Repartir bien la media cucharada pequefia corrsasg por encima de todo y luego se afiade
el vinagre y por ultimo el aceite de oliva.

-Se mezcla todo bien y cuando las patatas est&n(giin pasar por el frigorifico) estan listas
para servir.



Carpaccio de champinones, tomate concasse y salsa de pimienta Sichuan

Ingredientes:
-350 gramos de champifiones

-2 tomates de ensalada maduros o 4 tomates pera,

-piel de lima

-sal

-aceite de oliva virgen extra.

Para la salsa

-150 g. de queso fresco batido.

-1 cc. de ajo en polvo.

-1 cc. de piel de lima seca.

-1 cc. de pimienta de Sichuan.

-1 cc. de albahaca fresca picada.

-Sal.

Preparacion de la salsa:

-Machacar en un mortero la pimienta de Sichuanngga en un recipiente

-Anadir la piel de lima seca recién rallada, laahbica, el ajo en polvo, la sal y el queso fresco.
Mezclar bien.

-Se cubre el recipiente con film transparente gldén el frigorifico hasta el momento de
servir para que vaya fusionando los sabores.

Preparacion y emplatado:

-Pelar los tomates y cortarlos en gajos, quitarsdaele pepitas. Dejar que suelten todo el liquido
y corta los gajos en dados.

-Limpiar muy bien los champifiones, cortar el pigelar el sombrero, laminarlos.

-Colocar en el centro del plato un aro de emplatatlenarlo con el tomate, se pone un poco de
piel de lima fresca, se sala y afiade la salsa.

-Adereza con un chorrito de aceite de oliva virggtna.




Esparragos verdes con salmon ahumadoy aderezodem  ostaza(Dela pagina webGastronomiayCig

Ingredientes (4 comensales)

2 manojos de esparragos verdes de grosor medie @B® gramos limpios), 200 gramos de
salmén ahumado, 2 c/s de una mezcla de pipasakohipipas de calabaza, pifiones, almendras
picadas y avellanas picadas, c/n de sal, c/n déeatde oliva virgen extra, c/n de aderezo de
mostaza y vinagre de manzana.

Elaboracion

Antes que nada hay que hacer la vinagreta paraesggeemulsionada y lista para servir, a
temperatura ambiente, sobre el plato con los empdsrrecién hechos. En los ingredientes
tienes el enlace a la elaboracion paso a pasdeledsrezo.

Limpia los esparragos y retira la parte dura deake, cértalos todos con el mismo largo, y si te
guedan restos los puedes guardar para incorporatios menestra de verdura, un caldo, una
tortilla...

Prepara la mezcla de las semillas y lo frutos sezopreferible que todos sean sin sal y sin
tostar, aunque las avellanas se pueden usar tediada las tienes crudas. Tanto las almendras
como las avellanas picalas a cuchillo o en el mmgero sin que queden demasiado pequefias.

El salmén ahumado cértalo en trozos comodos pareercal pinchar con el tenedor, ni muy
pequefio ni muy grande, puede decirse que se debeuracortgrosso modo

Pon una parrilla a calentar con un poco de aceitelifa virgen extra y cuando esté caliente
incorpora los esparragos bien secos. Déralos pdadm incorpora las semillas y los frutos
secos, y déralos por el otro lado. Cuando las syl frutos secos estén tostados, retiralos y
afadelos al aderezo.

Acabado y presentacion

Dispon los esparragos en un plato bien extendidospgirte en la base el salmén ahumado
troceado. Para terminar, adereza con la vinagretenakstaza y vinagre de manzana y sirve
enseguida. Acompafia con un buen pan y jbuen provech
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Ensalada de verduras con frutas
El contraste de sabores y colores hacen de urscefiteensalada de verdurasin excelente
aliado para combatir el calor como primer platmmo una merienda tardia.

Ingredientes:

-1 pimiento amarillo.

-1 cebolleta.

-1 tomate.

-1 kiwi.

-1 naranja.

-Sal.

-Pimienta negra molida.

-Aceite de oliva.

-Vinagre balsamico.

Preparacion:

-Pelar las frutas. Cortar el kiwi en dados y seplasagajos de las naranjas. También se pueden
usar otras frutas de temporada.

-Picar la cebolleta, cortar el tomate en dadostaguas pepitas del pimiento y cortarlo en
juliana.

-Unir las verduras y las frutas en una ensaladeadifiar con un poco de sal, una pizca de
pimienta negra molida, un chorrito de aceite deaoji un poco de vinagre balsamico.

-Remover antes de servir para que todos los sabemagzclen.

LOS MAYORES Y EL CALOR
El calor intenso es incomodo para la mayoria degpésonas, pero para los mayores puede
resultar, ademas, peligroso para la salud.
LO QUE DEBES SABER
« Son mas sensiblegorque... con la edad se pierde capacidad para retala
temperatura corporal.
« Para prevenir: evitar exponerse al calor, vestirse con ropadigemantener la casa
fresca, beber abundantes liquidos y hacer unaldjeta.
« En caso de nauseas, fatiga, mareo estirarles en lugar fresco, ofrecerles agua (a
sorbos) y elevarles los pies.
Por qué les afecta mas

Con la edad spierde la habilidad paraegular la temperatura corporal. El calor se siente de
forma diferente y se transpira menos, de maneraebhogganismo no puede defenderse de las
altas temperaturas tan eficazmente como en la fuderAdemas, la piel de las personas
mayores es mas fina y no ofrece tanta proteccigtratos rayos solares.



Las enfermedades cronicas cardiapatmonare® del higado, asi como los medicamentos para
tratarlas (diuréticos, hipotensores, broncodilatesloetc.) también alteran la capacidad del
organismo para luchar contra las altas temperaturas

Por otro lado, las personas con trastornos cogsiticomo la demenc ciertas lesiones
secundarias a accidentes vasculocerebrales, punedemr capaces de poner remedio a
sensaciones tan basicas como la seaul incluso de explicar a los demés sus moleskas.
algunos casos, incluso pueden no llegar a serdalef como tal.

Medidas preventivas

Paraevitar los efectos que el exceso de cajmrede tener en personas mayores, en especial en
aquéllas que presentan enfermedades cronicas de$ragxponemos algunos consejos y
recomendaciones:

- Evitar salir a la calle en las horas més calurdshslia.

« Evitar los esfuerzos fisicos en las horas de mis gaestringirlos a los ratos mas
frescos.

« Permanecer en la sombra el mayor rato posible cussmésté al aire libre.

+ Vestirse con ropas amplias de colores claros yaygezcan la transpiracion.

» Protegerse la cabeza del sol directo con gorrasWeros, a ser posible con visera o
alas para evitar el sol en el rostro.

« Beber abundantes liquidos: agua, zumos, infusifiiees refrescos, etc., sin esperar
a tener sed.

- Evitar la ingesta de café y bebidas alcohdlicagjusmdeshidratan.

« Hacer comidas poco abundantes y frecuentes, adeassrduras y frutas frescas y de
temporada (gazpachos, ensaladas, etc.), disminaygisdretamente el aporte de
proteinas, y evitando los alimentos muy calientesnf las sopas o0 guisos).

+ Refrescar el cuerpo mediante duchas con agua ffesdeelada), o pafios humedos.

« Permanecer el mayor tiempo posible en la habitatiés fresca de la casa.

- Durante el dia bajar persianas y toldos para eldtantrada de calor en la casa; por
la noche abrir las ventanas para que entre eldresc

« En caso de ola de calor es bueno poner el airedaomado al menos unas horas al
dia. En caso de no tener aire acondicionado, ge frgentar pasar unas horas al dia
en locales que si lo tengan: centros comercialbfpteca, centros de la tercera
edad, etc.

« Asegurarse de que la nevera funcione perfectampata, mantener los alimentos
frescos, y disminuir el riesgo de toxiinfeccionkmantarias.

Atencion si...

Si, a pesar de estas recomendaciones, se presgraadeterminados sintomas podemos
pensar en que la persona anciana esta desarrollanotmblema relacionado con el calor. Estos
sintomas, ®ignos de alertason:

+ Nauseas.

- Fatiga, cansancio extremo.

» Calambres en extremidades y vientre.

» Dolor de cabeza.



« Sed intensa.
» Temperatura corporal alta (incluso a 40°C o mas).
« Convulsiones.

>

Como actuar

En el caso de observar estos sintomas, seaditser a los servicios de emergenciga que un
golpe de calor puede tener consecuencias seriag sé revierte la situacion, se refresca el
organismo y se restablece el equilibrio corporakeriitas llega la ayuda, se pueden realizar las
siguientes acciones para mejorar el estado dasame mayor:

» Dejarlatumbada en un lugar fresco.

« Procurar que tenga I@es elevado®n relacion al resto del cuerpo.

» Aplicarle pafios frescoy mojados o mojar la piel, en especial, la cabezangles y

las axilas.

« El uso de urventilador eléctrico o simplemente la ventilacion manual guagudar.

- Ofrecerle tragos pequeiiosatgua fresca
Por las graves consecuencias que tiene el cal@asgrersonas mayores, y su indefension ante
éste, es importante que familiares o vecinos cteriamon las personas mayores que viven solas,
especialmente si padecen enfermedades cronicas, demcartar y detectar a tiempo los
sintomas de problemas por el calor.
Dra. Montse Queralt
Especialista en Medicina de Familia y Geriatria
Médico Consultor de Advance Medical

Mapfre-canalSalud

INFORMACION SANITARIA
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(Se informara de los diversos temas que afectaa adlud de las personas).

2 de junio Dia contra la Miastenia

En Espafa existen cerca de 10.000 afectados por Btienia Gravis
Espafia es uno de los paises donde se ha registratiomayor incremento de
casos de miastenia gravis en mayores de 65 afos.
Entre un 10 y un 20% de los casos diagnosticadossiofantiles.
Cada afo se diagnostican en Espafia unos 700 nuegasos.



Gracias al avance de los tratamientos un 90% de Igmcientes pueden llevar
vidas normales o casi normales.

1 de junio de 2016.El 2 de junio se conmemora el Dia Nacional colatrigliastenia,
una disfuncién de la unién neuromuscular caracdeazpor debilidad y fatiga de los
musculos esqueléticos cuya forma mas frecueni® msalstenia gravis, una enfermedad
de origen autoinmune, crénica, que cursa con bagamejoria y agravacion y que es
progresiva e invalidante. La Sociedad Espafola eie&®ogia (SEN) estima que cerca
de 10.000 personas en Espafia padecen esta enfdrmeda

La miastenia, aunque puede desarrollarse a cuakegael -entre un 10 y un 20% de los

casos diagnosticados son infantiles- tiene una magaencia en la edad reproductiva

de las mujeres (entre los 20 y los 40 afios) y embines de entre 50 y 70 afios. En todo
caso, estudios epidemioldgicos realizados en rupsis han permitido conocer que la

incidencia de la enfermedad es muy superior aperaslo en personas mayores de 65
anos.

De hecho Espafa es, junto con Dinamarca, Japomgdaauno de los cuatro paises
donde se ha registrado el mayor incremento de cBsosastenia gravis en mayores de
65 afos, probablemente por, entre otras causasuee desconocen, el papel que
puede jugar el envejecimiento del sistema inmtfdo largo de los ultimos afios
hemos comprobado un aumento de incidencia y pnesialede la miastenia en Espafa
tanto debido a factores bioldgicos, como puedees@nvejecimiento progresivo de la
poblacion, pero también gracias a una mejor idecaifion de los pacientes y los
avances terapéuticossefnala el Dr. Jesus Esteban Pérez, CoordinaddGrglo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de ladgatkespafiola de Neurologia.

Segun datos de la SEN, cada afo se diagnosticeepaiia unos 700 nuevos casos y el
60% de mismos se identifican antes del primer aéioexperimentar los primeros
sintomas‘Actualmente, desde que una persona experimentaptoseros sintomas
hasta que recibe un diagnéstico, discurre un pearide entre 3 meses y 3 afos, unos
tiempos que han mejorado sustancialmente en lawasgtafos” explica el Dr. Jesus
Esteban’Puesto que la debilidad es un sintoma coman desotnuchos trastornos, los
retrasos en el diagnostico se dan sobre todo ersdsss en los que su debilidad es muy
leve o cuando solo se presenta en algunos musoditesnas es una enfermedad muy
variable, cuyo inicio puede ser muy repentino”.

Y es que los musculos afectados por la enfermedaicrv significativamente de un
paciente a otro, asi como su intensidad y su gealzeblo obstante, en la mayoria de los
casos, el primer sintoma perceptible es la debllefalos musculos oculares; en otros,
la dificultad para tragar o para hablar puederiaeprimeros sintomas.; y en los casos
mas severos, la enfermedad afecta a casi todogrip®s musculares, incluyendo a
aquellos involucrados en la respiracidi€afculamos que en mas del 70% de los casos
la enfermedad se inicia con afeccién de la musawabcular y en un 20% continta
afectando exclusivamente a los ojos. Pero en el &@%los casos restantes la
enfermedad termina afectando a otros grupos museesilacomenta el Dr. Jesus
Esteban.

Debido a esto, el tratamiento de la miastenia grasiindividualizado y depende de la
edad del paciente, forma clinica, gravedad y ritla@rogresion de la enfermedad. Pero



actualmente, la miastenia gravis puede ser contrdigs importante seguir mejorando
en los tiempos de diagndstico porque la fase mésgaade la enfermedad suele estar en
los primeros siete afios, siendo en los dos primenasdo mas progresa. Pero gracias
a las mejoras en los farmacos se ha conseguiddegenrayoria de los pacientes vuelvan
a realizar una actividad normal. No conseguimosraetla medicacién a mas de un
30% de los casos, en el resto los pacientes dedgurirscon ella durante toda su vida,
pero actualmente un 90% de los pacientes puedesrllgidas normales o casi
normales”,destaca el Dr. Jesus Esteban.

Los casos mas graves de miastenia, que afectaE)%5de los pacientes, se dan en
aguellas personas en las que se ven afectadosikmilos respiratorios. Hace 50 afios
la mortalidad asociada a fallos respiratorios padigerar el 30%, pero hoy en dia esta
proporcion se ha reducido de forma drastica. Alilneasuna patologia de riesgo, con un
alto coste socio-sanitario (unos 15.000 euros paciepte) que necesita de un

seguimiento y tratamiento adecuado.

“Por lo general, esta enfermedad tiende a estabdzg la esperanza de vida de los
afectados puede ser similar a la de la poblaciénasaEn todo caso, los pacientes
deben aprender a vivir con su enfermedad. Puestolajaebilidad muscular aumenta
con la actividad y mejora con los periodos de mepdos pacientes deben programar y
alternar periodos de descanso en su actividad djaaidoptar habitos saludables que
mejoren el suefio, disminuir el estrés, realizarago aérobico suave y evitar el

sobrepesy comenta el Dr. Jesus Esteban.

Actualmente se estan realizando diversos ensaiyisos con células madre y estan en
desarrollo estudios para el uso de anticuerpos ohomales o vacunas, que podrian
marcar el fututo tratamiento de esta enfermedad.

(Ana Pérez Menéndezociedad Espanola de NeurologiBepartamento de Prensa)

RESFRIADO Y GRIPE COMO DIFERENCIARLOS

LO QUE DEBES SABER...

** E| resfriado es una infeccion virica de las viapiratorias altas, mientras que la
gripe es una enfermedad respiratoria aguda capsadas virus “Influenza”.

*Los sintomas del resfriado son rinorrea (gote@bhasongestion nasal, estornudos,
irritacion ocular... Y en la gripe sobre todo hayfie alta, dolor muscular y de cabeza,
cansancio...

*** | a gripe dura entre 5-10 dias y el resfriado sdalar una semana.

El otofio y el invierno son épocas del afio propieiasfrir catarros o resfriados y gripe.
Ambos procesos son infecciones que, aunque compaitetas caracteristicas, son
enfermedades diferentes.



¢ Qué es?

La gripe es una enfermedad respiratoria aguda causada parusl“Influenza”. La
puerta de entrada del virus es respiratoria. Eisvée contagia por medio de las gotitas
procedentes de la tos y estornudos de las pergtfieatadas. Su periodo de incubacion
es de aproximadamente 48 horas. La enfermedadcapantre 48 y 72 horas despueés
de haber sido infectado. Los sintomas duran unaantked5 a 7 diad.a gripe esuna
enfermedad muy contagiosa que se transmite rapidamte.

El resfriado comun es una infeccion virica de s vespiratorias altas. Existen mas de
200 tipos de virus que pueden causar el resfriado.

¢.Cuales son los sintomas?

En la gripe los sintomas mas comunes son: fielee(lahsta 40°C), dolor de cabeza,
dolor de garganta, dolores musculares, tos sebdidd& y cansancio. Otros sintomas
menos frecuentes son 0jos llorosos y dolorosogesimon nasal y moqueo.

En el resfriado o catarro comun los tres sintomas frecuentes son goteo (rinorrea) y
congestion nasal y estornudos. También puede aaneitacion ocular, dolor de
garganta y tos.

¢.Cual es su duracion?

Si no hay complicaciones la duracion de los singogrgpales es entre 5y 10 dias. La
fiebre suele durar entre 3 y 5 dias. Otros sintopugsie durar mas dias como la tos
seca (7 a 10 dias) y el cansancio pueden prolanpasta 2 semanas.

En el resfriado la duracion suele ser de una senpaigéendo quedar una tos residual un
par de semanas.

¢.Cual es el tratamiento a sequir?

En la gripe sélo se tratan los sintomas de la grge decir, se administran
medicamentos que mejoran el estado general dedrgaciantitérmicos que reducen la
fiebre y en casos de tos seca persistente unsiggno.

Otras medidas muy Uutiles son el reposo en camaathaon (mas de dos litros de
liquido al dia), inhalaciones de vapor de aguantdi bafios tibios para bajar la fiebre.
La utilizacion de un tratamiento antiviral espexifpara el virus de la gripe no es muy
comun y la eficacia es dudosa. Existen algunosdéos) antiviricos que Unicamente se
administran en casos especificos.

En el resfriado comun el tratamiento es similadalla gripe. El resfriado se resuelve
solo y los farmacos (analgésicos) no aceleran sacidin, Unicamente mejoran los
sintomas. Es importante hidratarse lo suficientea pacilitar la eliminacion de
secreciones nasales.




Es importante saber que los antibidticos no tieneminguna utilidad y no estan
indicados en la gripe ni el resfriado.

¢.Cuando se debe consultar al médico?

Generalmente la gripe tiene un curso benigno yrodyze complicaciones excepto en
determinados grupos de poblacion de mayor riesgopdos ancianos o los enfermos
cronicos, entre otros. Los signos de alarma son:

*Expectoracion purulenta

*Dolor toracico

*Sensacion de ahogo

*Disminucion del nivel de conciencia

*Persistencia de la fiebre méas de 5 dias

*Dolor de oidos importante

*Empeoramiento de los sintomas

*En cuanto al resfriado es conveniente consultdagsiguientes situaciones:

*No mejoria 0 empeoramiento de los sintomas al cabs-7 dias

*Aparicion de fiebre

*Dolor toracico

*Cualquier sintoma diferente a los habituales eegtiado

Ante cualquier duda se debe consultar con el médico

¢ COmo se puede prevenir el contagio?

Tanto en la gripe como en el resfriado algunas daedile prevencion ayudan a reducir
la exposicion al virus:

*Lavarse las manos siempre que estén sucias y ementos clave, como después de
sonarse la nariz, después de cambiar pafales @arcon resfriado o ir al bafo, antes
de comer y antes de preparar alimentos.

*Utilizar pafiuelos desechables.

*Evitar el humo de tabaco y fumar.

*Evitar el contacto con personas que tengan gripe.

*Evitar los locales cerrados o con aglomeraciones.

*En el caso de la gripe es importante la Vacunaerm@aquellos grupos de poblacion en
los que esté indicado. Se puede informar en surccatd atencion primaria. Las
campafas de vacunacion se realizan en los mesatsfie

Dra. Eva Ormaechea Alegre
Especialista en Medicina Intensiva
Medico consultor de Advance Medical
Mapfre-canalSalud

QUE MECANISMOS NEUROLOGICOS SE ACTIVAN CUANDO
BAILAMOS?

La danza activa los circuitos neuronales motores sensoriales a la vez que la
musica estimula los centros de recompensa del cereb

La danza estimula la atencién, la memoria, la cooidacién y la conciencia
espacio-temporal.

Bailar es beneficioso para nuestra salud, pero tandn puede serlo para
quien padece una patologia neurologica.



28 de abril de 2016.-Fue en 1982 cuando la UNESCO establecio el diae28bdil
como el Dia Internacional de la Danza, un rasgpiprde la especie humana que no se
presenta de igual forma en ningun otro ser vivac{as al avance de las técnicas de
neuroimagen, se ha empezado a estudiar como kus&no es capaz de controlar los
pasos en un espacio concreto, cOmo somos capaegseateler coreografias complejas
0 como podemos seguir el ritmo.

“Aungque queda mucho por seguir estudiando, lassiigaciones que se han hecho al
respecto han determinado que la danza, desde & plenvista neuroldgico, es un
proceso complejo en el que se activan circuitosamalies motores y sensoriales a la
vez que la musica estimula los centros de reconapaelscerebro”, explica el Dr. Pablo
Irimia, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurolo(&N). “Ademas se ha
determinado que mientras unas areas del cerelmocsegan de la orientacién corporal
y nos permiten movernos en el espacio en la didacadecuada, existen otras que
hacen que podamos sincronizar nuestros movimieotosg& masica”.

En este sentido, diferentes técnicas de neuroimagendentificado varias regiones del
cerebro implicadas en este proceso: en el I6bolatdt se produce la planificacion del
movimiento; la corteza premotora y el area motapesnentaria se encargan de nuestra
posicion espacial y de permitirnos recordar acsoarteriores; la corteza motora
primaria envia instrucciones a los musculos; méentjue el cerebelo y los ganglios
basales nos mantienen en equilibrio y permitemiar@nizacion del movimiento.

La danza, también para quien padece una patologiaenrologica

El movimiento coordinado de las partes del cuerpa glineacion corporal adecuada
favorecen el funcionamiento correcto de los dissinsistemas del organismo, en
especial del sistema nervioso que es el encargattoe otras cosas, de crear los
procesos necesarios para producir movimiento.

“Cuando bailamos o hacemos otro tipo de ejerciégicd, estamos trabajando y

estimulando diferentes areas del cerebro. Y @aaknte neuroldgico algunos estudios
han observado un doble beneficio del baile: potado el efecto positivo que tiene la

realizacion de ejercicio fisico, como en cualqyiersona sana, y por otro estimular las
areas del cerebro que facilitan el equilibrio gd@rdinacion del movimiento”, sefiala el

Dr. Pablo Irimia.

El ejercicio fisico que se realiza al bailar podci@ntribuir a reducir el riesgo de
desarrollar enfermedades como hipertension, dighdepresion, obesidad y ayudaria a
reducir el estrés. Por lo tanto, el baile podriamiiuir el riesgo de diferentes
enfermedades  neurolégicas como icklso la demencia tanto de
tipo Alzheimer comodemencia vascular

Ademas, puesto que las alteraciones motoras sodaulas sintomas mas importantes y
gue mas afectan a la calidad de vida en muchasgderfermedades neurolbgicas,
algunos expertos sostienen que la danza puederagmdia rehabilitacion de patologias
como la enfermedad dRarkinsonen fases iniciales, y reducir el riesgo de caidaa®
personas mayores.

(Ana Pérez MenéndezSociedad Espafola de Neurologia)



CUAN FRECUENTES SON LOS DOLORES DE CABEZA?
Preguntas y respuestas en lindaMS>

P: ¢ Cuan frecuentes son los dolores de cabeza?

R: Los dolores de cabeza (cefaleas) son extremadarfrentientes. Casi
todas las personas tienen dolor de cabeza de focasional. Cuando
ocurren repetidamente, son un sintoma de cefatwdcer El tipo mas

comun de cefalea cronica es la cefalea tensionsd, &n los paises
desarrollados afecta a mas de un tercio de los te@mp a mas de la
mitad de las mujeres. Algunos estudios recientesstran que estas
proporciones son similares en los paises en délsaivienos conocida es
la proporcion de cefaleas cronicas caracterizadagiplores de cabeza
muy frecuentes: hasta uno de cada 20 adultos dalioe de cabeza todos
o casi todos los dias.

La migrafia también es muy frecuente, ya que atdataenos a uno de
cada siete adultos en todo el mundo. Se da en todosontinentes,

aunque por razones aun desconocidas parece temenanor incidencia

en el Lejano Oriente. Es hasta tres veces mas cemimujeres que en
hombres, tendencia que se observa en todos log#udssta diferencia se
debe a factores hormonales. La migrafa ha sidalied mejor que

otros tipos de cefalea cronica. Generalmente caraien la pubertad y
afecta sobre todo al grupo de 35 a 45 afos, autajubién puede

manifestarse en personas mucho mas jévenes edrenusifios.

Las cefaleas son molestas e incapacitantes. Pgadsar un sufrimiento
considerable, reducir la calidad de vida y prodpéirdidas econdmicas.
Los episodios repetidos y el temor, a menudo catestaa un nuevo

episodio pueden alterar la vida familiar, socidalgoral. Sin embargo,
muchas personas, entre ellas muchos profesionatgsrgos, tienden a
considerar las cefaleas como molestias menoregialds. Ello hace que
la carga fisica, emocional, social y econdmica sugonen las cefaleas
no sea debidamente reconocida.

En la mayoria de los casos el tratamiento eficadadecefaleas no
requiere especialistas ni equipamiento y pruebasscaseneralmente
pueden tratarse adecuadamente en atencién prirhasacomponentes
esenciales del tratamiento eficaz son la concieitziasobre el problema,
el diagnéstico correcto, la evitacion de tratangeninadecuados, las
modificaciones pertinentes del estilo de vida ysb fundamentado de
tratamientos farmacoldgicos eficaces y rentables.



(Insertada por ADCUSPPYMA)

Es un dolor o molestia en la cabeza, el cuero katmeb el cuello. Las causas graves de
los dolores de cabeza son raras. La mayoria deel@®nas con dolores de cabeza se
pueden sentir mucho mejor haciendo cambios entsa ds vida, aprendiendo formas
de relajarse y, algunas veces, tomando medicamentos

Causas

El tipo de dolor de cabeza mas comun es la cefatesonal. Es causado por tension
muscular en los hombros, el cuello, el cuero cabelly la mandibula. Una cefalea
tensional:

- Puede estar relacionada con el estrés, la depresidansiedad, un traumatismo
craneal o sostener la cabeza y el cuello en urieifgosnormal.

- Tiende a darse en ambos lados de la cabeza. A meoutienza en la parte posterior
de la cabeza y se propaga hacia delante. El dokdeser sordo u opresivo, como una
banda apretada o una prensa. Es posible que s& d@ar y rigidez en los hombros, el
cuello y la mandibula.

Una cefalea migraiosa implica un dolor fuerte geeegalmente ocurre con otros
sintomas, como cambios en la vision, sensibilidadido o a la luz o nduseas. Con una
migrafna:

- El dolor puede ser punzante, palpitante o pulskinde a comenzar en un lado de la
cabeza y se puede propagar a ambos lados.

- La cefalea puede asociarse con un "aura". Esta gaupo de sintomas de advertencia
gue se inician antes del dolor de cabeza. El dygaeralmente empeora a medida que
uno trata de desplazarse de un lugar a otro.

« Las migrafias se pueden desencadenar por alimentasel chocolate, ciertos quesos
o el glutamato monosddico (GMS). La abstinenciacaieina, la falta de suefio y el
alcohol también pueden desencadenarlos.

Los dolores de cabeza de rebote, dolores de calpgzacontinlan reapareciendo,
pueden ocurrir a raiz del consumo excesivo de ésigigs. Por esta razon, también se
pueden llamar dolores de cabeza por el consumaiegrcde medicamentos. La gente
gue toma analgésicos mas de 3 dias a la semanardanregular puede desarrollar
este tipo de dolor de cabeza.

Otros tipos de dolor de cabeza:



» Cefalea en brotes: es un dolor de cabeza agudtvsgneadamente doloroso que ocurre
hasta varias veces al dia durante meses y luegpatese por un periodo de tiempo
similar. El dolor de cabeza dura menos de unayntiemde a ocurrir a las mismas horas
todos los dias.

 Cefalea sinusal: causa dolor en la parte frontaladeabeza y la cara. Este tipo de
dolor de cabeza se debe a la inflamacion en lodumos de los senos paranasales que
estan detras de las mejillas, la nariz y los diggsdolor es peor cuando uno se inclina
hacia adelante y cuando despierta en la mafana.

« Los dolores de cabeza pueden ocurrir si uno tiemeresfriado, gripe, fiebre o
sindrome premenstrual.

+ Dolor de cabeza debido a un trastorno llamado isstdemporal. Se trata de la
inflamacion e hinchazon de una arteria que irrigetepde la zona de la cabeza, las
sienes y el cuello.

En raras ocasiones, un dolor de cabeza puede sggnmde una causa mas seria como:
« Sangrado en la zona entre el cerebro y el tejidgade que lo cubre (hemorragia
subaracnoidea)

« Presion arterial muy alta

« Infeccion cerebral como meningitis o0 encefalitigbsceso

« Tumor cerebral

« Acumulacion de liquido dentro del craneo que llesa hinchazon cerebral
(hidrocefalia)

« Acumulacion de presion dentro del craneo que paecan tumor, aunque no lo es
(pseudotumor cerebri)

« Intoxicacion con monoxido de carbono

- Falta de oxigeno durante el suefio (apnea del suefio)

» Problemas con los vasos sanguineos y sangrado @ereldro, como malformacion
arteriovenosa (MAV), aneurisma cerebral o accideatebrovascular

Cuidados en el hogar

Hay medidas que usted puede tomar para manejaddioses de cabeza en casa,
especialmentemigrafias o dolores de cabeza terssoriatente tratar los sintomas de
inmediato.

Cuando comiencen los sintomas de migrafa:

» Beba agua para evitar deshidratarse, especialrsigmievomitado.

» Descanse en una habitacion tranquila y oscura.

« Cologue un pafio frio sobre la cabeza.

« Utilice cualquier técnica de relajacion que hayeeagido.

Un diario de los dolores de cabeza puede ayudadiendificar los desencadenantes.
Cuando se presente un dolor de cabeza, anotealiersie:

- La fecha y la hora en que comenzo.

« Lo que comio en las ultimas 24 horas.

« La cantidad de tiempo que durmié la noche anterior.

« Lo que estaba haciendo y donde estaba justo aetepiel comenzara el dolor de
cabeza.

« Cuanto tiempo duré el dolor de cabeza y qué lovtetu

Revise su diario con el médico para identificatdees desencadenantes o un patron de
los dolores de cabeza. Esto puede ayudarle a ystesu médico a crear un plan de
tratamiento. Conocer los factores desencadenanéske@yudarle a evitarlos.

Su meédico ya le puede haber recetado medicameatastyatar su tipo de dolor de
cabeza. Si es asi, tome el medicamento de acuendasinstrucciones.



Para las cefaleas tensionales, ensaye con paratetaido acetilsalicilicogspirin) o
ibuprofeno. Hable con el médico si esta tomanddgasecos tres 0 mas dias a la
semana.

Cuando acudir a un médico

Algunos dolores de cabeza pueden ser un signo alenfermedad mas grave. Busque
ayuda médica inmediatamente para cualquiera dguceate:

« Es el primer dolor de cabeza que alguna vez haydaen su vida e interfiere con sus
actividades diarias.

- El dolor de cabeza se presenta subitamente y éssexpo violento.

« El dolor de cabeza es "el peor alguna vez sentidolyso si usted regularmente los
padece.

« También presenta mala pronunciacién, cambios ersian, problemas para mover
los brazos o las piernas, pérdida del equilibramfasion o pérdida de la memoria con
el dolor de cabeza.

« El dolor de cabeza empeora en un periodo de 24.hora

« También se presenta fiebre, rigidez en el cuebmiseas y vomitos con su dolor de
cabeza.

« El dolor de cabeza se presenta con un traumatisaneal.

« El dolor de cabeza es intenso y s6lo en un ojopresencia de enrojecimiento en
dicho ojo.

« Usted tiene mas de 50 afos y los dolores de capersas comenzaron.

» Sus dolores de cabeza estan asociados con probtlmasion, dolor al masticar o
pérdida de peso.

- Tiene antecedentes de cancer o problemas eneahsishmunitario (como VIH/sida)
y presenta un nuevo dolor de cabeza.

Lo que debe hacer su médico

Elaborard la historia clinica y llevara a cabo xaneen de la cabeza, los 0jos, los oidos,
la nariz, la garganta, el cuello y el sistema ro=wi

Le hard muchas preguntas para conocer acercadi@@ude cabeza. Por lo regular, el
diagndstico se basa en los antecedentes de lossisit

Algunos de los examenes pueden ser:

« Examenes de sangre o una puncion lumbar si puedeura infeccion.

- Tomografia computarizada o resonancia magnéticéa dmbeza si tiene cualquier
sefal de peligro o ha estado teniendo doloresligzagoor un tiempo.

- Radiografia de los senos paranasales.

« Angiografia por resonancia magnética o tomograffaputarizada.

Nombres alternativos

Cefalea; Cefaleas de rebote; Dolores de cabezeopsumo excesivo medicamentos

(Referencias: Version en inglés revisada por: Josbp/. Campellone, M.D., Division of Neurology, Coope
University Hospital, Camden, NJ. Review provided byveriMed Healthcare Network. Also reviewed by David
Zieve, MD, MHA, Isla Ogilvie, PhD, and the A.D.A.M.Editorial team).

DOLOR DE CABEZA EN LOS NINOS

El dolor de cabeza o cefalea es un sintoma quereserga asociado en muchas
ocasiones a enfermedades infantiles.

No obstante, los dolores de cabeza especificofrscumentes en nifios y pueden ser de
diferentes tipos (tensional, migrafioso, postrawnati



etc.). Podemos decir que hasta 5 de cada 100 eifiedad escolar sufren cefaleas con
una relativa frecuencia. Algunos estudios afirman,

incluso, que el 69% de los nifios han sufrido yairalgpisodio importante de cefalea
antes de los 14 afos de edad.

- ¢, Qué factores producen el dolor de cabeza?

- ¢,Cuantas clases de dolor de cabeza puedendsmefids?

- ¢, Qué caracteristicas tiene la cefalea tensional?

- ¢, COmo es la migrafa en los nifos?

- ¢, Qué sintomas son alarmantes en la cefaleaa! ni

- ¢, Qué puede hacer el médico del nifio ante unmaaen cefalea?

- ¢, Qué medidas pueden tomarse en casa para alidizlor de cabeza?

- ¢ Y para prevenir la aparicion de los episodios?

¢, Qué factores producen el dolor de cabeza?

Se han descrito factores emocionales tensionalegége examenes, problemas
familiares...), que provocan una contractura muscuiaoluntaria y mantenida, que
acaba produciendo la cefalea. También parece arogialimentos, tales como el
chocolate, platanos, quesos, frutos secos, etedgpudesencadenar crisis de migrafa.
Otros posibles desencadenantes pueden ser losatianmos craneales, el ejercicio
fisico intenso, cambios de ritmo vital, fatiga, rsenacion, exposicion solar...

¢, Cuantas clases de dolor de cabeza pueden tenern@d®s?

El tipo méas frecuente es el dolor de cabeza reladio con procesos febriles y
enfermedades generales. En estos casos, la cefldmita a la duracion de la
enfermedad causal, es benigna y se controla fatiéneon analgésicos. Las cefaleas
especificas se clasifican, en lineas generalegsesmyrupos: las tensionales, la migrafa
y las producidas por lesiones o enfermedades aqotaaf al sistema nervioso (cefaleas
organicas).

¢, Qué caracteristicas tiene la cefalea tensional?

Suele tratarse de un dolor de larga evolucion.réeuencia de los episodios puede ser
diaria o0 de dos o tres veces por semana; predgmointa tarde y sobretodo cuando el
nifio vuelve del colegio. Dura generalmente var@as$ y no cede hasta que el nifio se
acuesta y duerme o hasta que se le administra algésico, que suele dar buenos
resultados. Es de tipo continuo y localizacion fabo difusa El dolor se intensifica en
los ambientes cargados o con ruido y por lo geme&rake acompafia de otros sintomas.

¢Como es la migrafia en los nifios?

La migrafia es mas frecuente en la infancia queuto s cree generalmente, y puede
tener ciertas caracteristicas diferentes de laaf&en el adulto.



La edad de inicio se sitla principalmente entreéblgdos 10 afios. Es muy habitual que
uno de los padres o algun otro familiar cercandotémsufran migrafias. Los episodios
son repetidos (entre uno o dos por semana hastzad®varios meses) y, entre los
mismos, el nifio suele encontrarse bien. El honargalomina en la franja de la tarde-
noche, y el dolor dura entre una y dos horas, asvatas. Suele doler en la frente y, en
menos ocasiones y nifios mas mayores, en un s@alda cabeza. Es un dolor mas
intenso que el de la cefalea tensional, y suetgrinnpir la actividad del nifio. El suefo
y el reposo en un sitio oscuro y tranquilo alivigameralmente el dolor. Casi siempre va
acompafada de falta de apetito, dolor abdominalse®s y vomitos. A veces, pueden
existir sintomas previos al inicio de la crisis ferma de alteraciones visuales (manchas
negras o brillantes) y sensaciones de hormigueoéaliga de fuerza en las
extremidades.

¢, Qué sintomas son alarmantes en la cefalea del nfio

Los dolores de cabeza producidos por lesiones redesbgraves son poco frecuentes,
comparados con el total de las cefaleas, pero lpayas caracteristicas que pueden
indicar una enfermedad neurologica seria. Es agaviseacudir a un servicio de

urgencias cuando el dolor se inicia muy bruscamgnés muy intenso; cuando se
asocia a alteraciones del nivel de conciencia,rudsiones o a fiebre con rigidez de
nuca.

En otras ocasiones, no es necesario acudir a uagepero si visitar cuanto antes a su
pediatra: si el dolor es muy localizado y siempre e mismo punto; cuando se
desencadena o se agrava por la tos o los estorradoslo se evidencia un aumento en
la frecuencia o la intensidad de los dolores deezabo algin cambio en las
caracteristicas o los sintomas acomparfantes @dal@&, comparados con los episodios
anteriores.

¢ Qué puede hacer el médico del nifio ante un pacienton cefalea?

El pediatra o el neuropediatra realizan la histarimica, anotando los posibles
antecedentes y las caracteristicas de la cefafdaccemo una exploracion clinica
completa. Sélo con estos datos, ya se puede estable diagndstico en muchas
ocasiones. Hay que tener en cuenta que la prinitipate de informacion para realizar
este diagndstico son las caracteristicas de ldeeefg a menudo, no es necesario
solicitar pruebas complementarias. Estas debereservadas para los casos en que el
médico sospeche la existencia de alguna enfernmrettadonada con la cefalea.

Finalmente, se pauta el tratamiento mas adecuadddgésico y preventivo), segun el
tipo de cefalea y la intensidad y frecuencia deelpisodios, y se realizan una serie de
visitas periodicas para controlar la evolucion yespuesta al tratamiento.

¢, Qué medidas pueden tomarse en casa para aliviardslor de cabeza?

Si el dolor no es fuerte, no interfiere la actidddel nifio, suele bastar con distraerlo
con otra ocupacion o permitirle que descanse uringtas. En caso de que la cefalea
sea intensa, conviene que duerma o que reposelagarroscuro y silencioso. Algunos
nifios experimentan mejoria con la aplicacion depresas frias en la frente.

Si se precisa la administracion de analgésicoa, ddte realizarse desde los primeros
momentos en que el paciente es capaz de recorocefalea. Pueden darse salicilatos,
paracetamol o ibuprofeno, siempre en las dosiswjapauta que indique el pediatra. El
medicamento suele administrarse por via oral, debe recurrirse a los supositorios si



existen vOmitos o nauseas. La via rectal tambiértapgeneralmente una mayor
rapidez de accion.

¢ Y para prevenir la aparicion de los episodios?

Se debe intentar identificar los posibles desentattes de las crisis (disciplina escolar,
ejercicio, dieta, etc.) para lo cual es util lafeacion de un “Diario de la Cefalea” por

los padres del nifio, en el cual se anoten las teairsticas de los episodios y su posible
relacion con otros factores. Este “diario” seragilan ayuda para el médico en el
momento de hacer el diagndstico y para controlavdducion de la cefalea.

Una vez establecido el diagndstico, son aconsejatpinas medidas para disminuir la
frecuencia y la intensidad de los episodios. Siteri precipitantes tensionales hay que
establecer unas normas para el estudio, reguldroedrio de suefio y proponer
actividades extraescolares deportivas o ludicaa paajar al nifio. En el caso de las
migrafas, puede ser beneficioso restringir la itagde queso, frutos secos, chocolate,
platanos, conservas y embutidos. En general, senditentar evitar los ambientes
cerrados y agobiantes, la exposicion prolongadsobkin proteccion y los cambios
bruscos del ritmo de suefio.

En caso de que estas iniciativas no mejoren ladeda e intensidad de los episodios,
el pediatra o el neuropediatra propondra un traataianalgésico mas especifico y una
medicacion profilactica para prevenir y espaciarciasis de cefalea.

Trabajo elaborado en Junio de 2002
Dr. M.A. Hernandez Latorre
Servicio de Neurologia. Hospital de Nens de Barwlo

RESFRIADO COMUN
?&—durm‘ de cabeza

estornudos m—"‘ht _‘,dufur de oido

ytos, (
5 "{%ﬁc@dnlur de garganta
) ,_LH_.""ﬂn _!
) T
mucus”ﬁ ;

fr:tlm-&;]i:;aﬁ‘m

(Insertada por ADCUSPPYMA)

Definicion

El resfriado comun generalmente causa rinorreactes®n nasal, congestion nasal y

estornudo. Asimismo, es posible que se presentg delgarganta, tos, dolor de cabeza
u otros sintomas.

Nombres alternativos

Infeccion viral de las vias respiratorias altassfRado

Causas



Se denomina "resfriado comdn" por una buena rabhéy; mas denil millonesde
resfriados en los Estados Unidos al afio. Probalsiiemested y sus hijos tendran mas
resfriados que cualquier otro tipo de enfermedad.

Los resfriados son la razén mas comun por la @shlfios faltan a la escuela y los
padres a su trabajo. Los padres usualmente comgaigiados de sus hijos.

Los nifilos puede contraer muchos resfriados cady @do lo regular los adquieren de
otros nifios. Un resfriado se puede propagar ramdsena través de escuelas o
guarderias.

Los resfriados pueden ocurrir en cualquier momeetafio, pero son mas comunes en
invierno o en temporadas de lluvias.

Usted puede contraer un resfriado si:
Una persona con un resfriado estornuda, tose weseda nariz cerca de usted.

Usted se toca la nariz, los ojos o la boca desgadsaber tocado algo contaminado
por el virus, como un juguete o la perilla de unarga.

Las personas son mas contagiosas durante los pen2ea 3 dias del resfriado. El
resfriado generalmente no es contagioso despuéspdienera semana.
Sintomas

Los sintomas del resfriado por lo regular ocurrenodmadamente de 2 o 3 dias
después de que usted entré en contacto con el @wmgue podria tomar hasta una
semana. Los sintomas afectan principalmente la.nari

Los més frecuentes son:

Congestién nasal

Rinorrea
Carraspera
Estornudo

Los adultos y los niflos mayores con resfriados rgédmente tienen una fiebre baja o no
tienen fiebre, mientras que los nifios pequefios raudtetienen fiebre de alrededor de
38 a 39° C (100 a 102° F).

Dependiendo de cual sea el virus que causo eladsfrusted también podra tener:
Tos
Disminucion del apetito
Dolor de cabeza

Dolores musculares

Goteo retronasal
Dolor de garganta



Sintomas de un resfriado:

Congestion nasal  Goteo nasal

Irritacion de =8
la garganta | -

Dolor de cabeza

FADAM.

Tratamiento
Descanse y tome liquidos en abundancia.
MEDICAMENTOS PARA EL RESFRIADO

Los remedios de venta libre para el resfriado Yok pueden ayudar a aliviar los
sintomas en adultos y nifios mayores. Estos reatmentacortan la duracion del
resfriado, pero pueden ayudarlo a sentirse mejor.

El uso de medicamentos para la tos y los resfriadnse recomienda para nifios
menores de 6 afos. Hable con el médico antes die aasu hijo cualquier tipo de
antitusigeno de venta libre o de venta con redethyso si éste viene etiquetado para
los niflos. Estos medicamentos probablemente noavéuncionar con los nifios y
pueden tener efectos secundarios graves.

ANTIBIOTICOS

Los antibioticos no se deben usar para tratar un riado comun, ya que no
ayudan y pueden empeorar la situacion. La presencide una secrecion nasal
amarillosa o verdosa es normal con un resfriado dpaés de unos dias. Si no
mejora en 10 a 14 dias, entonces el médico puedeatarle antibidticos.

OTROS MEDICAMENTOS

Los nuevos medicamentos antivirales utilizados phvéar los sintomas de la gripe no
ayudan a reducir los sintomas de un resfriado.

TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS
Los tratamientos alternativos que se han utilizzata los resfriados abarcan:
Caldo de pollo.
Vitamina C.
Zinc.
Equinacea.



El consomé de pollo se ha utilizado para tratardsfriados comunes durante siglos y
realmente puede ayudar. La sal, el calor y el digue pueden ayudar a combatir la
infeccion.

La vitamina C es un remedio popular para el reffriaomin. Las investigaciones
muestran que no previene los resfriados en muctokos, pero las personas que
toman esta vitamina regularmente parecen teneria@s$ ligeramente mas cortos y
sintomas mas leves. Tomar vitamina C después de uearresfriado no parece servir.

Los suplementos de cinc tomados durante al membasspueden reducir el riesgo de

contraer un resfriado comdn. Tomar un suplementradedentro de las 24 horas desde
del primer momento cuando usted se siente enfeuedephacer que sus sintomas de
resfriado sean menos graves y los ayuda a desapanés rapidamente.

La equinacea es una hierba que ha sido promociocam® una forma natural de
prevenir los resfriados y la gripe, y para hacez ips sintomas sean menos intensos.
Sin embargo, estudios de alta calidad no han logdadhostrar que esta hierba ayude a
prevenir o tratar los resfriados.

La medicina alternativa es segura para la mayeriasipersonas. Sin embargo, algunos
tratamientos alternativos pueden causar efectasidados o reacciones alérgicas. Por
ejemplo, algunas personas son alérgicas a la empaindas hierbas y suplementos

también pueden cambiar la manera como funcionars etledicamentos. Hable con su

meédico antes de probar un tratamiento alternativo.

Expectativas (prondstico)

El liquido a raiz de la rinorrea se pondra mas ssgepuede tornarse de color amarillo
o verde al cabo de unos dias. Esto es normal g noarazon para usar antibioticos.

La mayoria de los sintomas del resfriado por lalegdesaparecen al cabo de una
semana. Si todavia se siente enfermo después e, Avidite al médico para descartar
una infeccion sinusal, alergias u otro problemaaled.

Posibles complicaciones

Los resfriados son el desencadenante mas comumtidenas de asma en nifios que
padecen esta enfermedad.

Un resfriado también puede llevar a:

« Bronquitis
« Infeccion del oido

Neumonia

« Sinusitis

Cuando contactar a un profesional médico

Primero intente tratar el resfriado en casa. Llahmaédico si:
« Se presenta dificultad respiratoria.
« Los sintomas empeoran 0 no mejoran después dé diad

Prevencion



A continuacion se presentan cinco formas comprabgmaa ayudar a reducir las
probabilidades de resultar enfermo:

Lavarse siempre las manos: los nifios y adultosrd&bharse las manos después de
sonarse la nariz, después de cambiar pafalesl dafia, antes de comer y antes de
preparar alimentos.

Desinfectar: limpie las superficies de contacto @onfmanijas de los lavamanos,
pestillos de las puertas, esteras para dormir)womesinfectante aprobado por la
EPA.

Escoger clases de guarderias mas pequefias: Lanagisd una guarderia de 6 o
menos nifios reduce significativamente la propagad&ggérmenes.

Usar desinfectantes manuales instantdneos: estosighos contienen alcohol para
destruir los gérmenes. Son un antiséptico, no uibiético, asi que no se puede
desarrollar resistencia. un pequefio toque acaloar&lc99.99% de los gérmenes sin
necesidad de agua ni toallas.

Utilizar toallas de papel en lugar compartir tosltke tela.

El sistema inmunitario ayuda al cuerpo a combatfedciones. A continuacion se
presentan seis formas de reforzar el sistema intammi

Evitar el tabaquismo pasivo: manténgase lo masadiejposible del humo del
cigarrillo, ya que es el responsable de muchos |gmds de salud, incluyendo
millones de resfriados.

Evitar antibiéticos innecesarios: el uso de antibd® con mucha frecuencia lleva a
gue se presente resistencia a ellos. Cuanto mésisen los antibioticos, mayor sera
la probabilidad de que los medicamentos no funciageal de bien para usted en el
futuro. Eso significa que usted tiene una mayorabdidad de enfermarse con
infecciones mas prolongadas y pertinaces.

Amamantar: se sabe que la leche materna protedgeacimfecciones de las vias
respiratorias, incluso afios después haberlo hédsmifios que no son amamantados
tienen en promedio 5 veces mas infecciones del oido

Tomar agua: los liquidos ayudan a que el sistemaunitario funcione
apropiadamente.

Tomar yogur: ciertos yogures contienen "cultivoivas” o bacterias beneficiosas
gue ayudan a prevenir los resfriados.

Dormir bien: no dormir lo suficiente lo deja maspenso a enfermarse.
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CAMPUS JOVEN DE MONTANA

Del 31 de Julio al Il de Agosto.

En el Parque Natural de la Sierra deGredos corel Campamento de

montafia del CEV !!! en Prado Molino, Hoyos del Espio (Avila).

Para Jovenes de 18 a 26 afios.

ElI CAMPUS JOVEN de montafia, es una oportunidad Unia para disfrutar de
unas completas vacanciones en

un espacio de gran tradicion montafiera con expertagel montafiismo y la
biodiversidad.

Lo organizamos dentro de las instalaciones del Caramento Social de Montafia
qgue el Centre ha preparado

este afio en Gredos, en un prado reservado nada nm@aa nosotros, Prado Molino.

CAMPAMENTO PRADO MOLINO:

El Campamento esta situado dentro del Parque Naguem los alrededores de la
poblacibn de Hoyos del Espino, a 1500 m, es urerierrde unos 8.000 metros
cuadrados de pinar y pradera cerca de rio Tormes.

Cuenta con edificios para la cocina y un comedbrerto, duchas de agua caliente y el
rio Tormes al lado, para que puedas tomar un badiodo bajes cansado de la montafia.
En el campamento tendremos acceso a los servieiasodna y comedor, y tienda
colectiva para todos.

Para dormir tenemos que llevarnos nuestra tien
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En Gredos tenemos montafias con mucho caracter, como el Almanzor (2.592 m) o La
Galana (2.572 m) , que resultan objetivos importantes para los alpinistas. Tenemos
valles de una orografia muy severa, como la "Garganta de los Galayos "y su famosa
"Apretura”. Y tenemos, como no, humerosos valles verdes, con arroyos y lagos, tan
importantes como la "Laguna Grande" en el Circo de Gredos, el Valle de "Las
Cinco Lagunas", etc...

En los alrededores de Gredos tenemos ademdas, numerosos pueblos con
monumentos histéricos impresionantes como El Barco de Avila, Montemayor del
Castillo o Béjar , pueblos de montafia que son auténticas preciosidades como
Candelario y Arenas de San Pedro o Guisando

Servicio de comedor, con la siguiente composiciépmximada:
¢ Desayuno (autoservicio): Leche caliente, agua caliente, café, cacao soluble,
infusiones, azlcar, zumo de frutas y pan tostaghlletas.

¢ Almuerzo y Comida/ PIC-NIC: Bocadillo de fiambre o conserva, zumo pequefio,
pieza de fruta, chocolatina, frutos secos o carasnekervilletas.

¢ Cena: Primer plato de caliente (sopa, crema, puré..gursgo plato, ensalada (segun
el menu), postres, pan y vino.

- Los participantes han de llevar su servicio daexdor (platos, cubiertos, vasos), y se
haran cargo de su limpieza.

Montafia, campamento y excursionismo con una ampli@matica: Botanica, fauna,
geologia, geografia, antropologia, glaciares, defex ambiental, caminos publicos y
vias pecuarias tradicionales de la mano de expertos
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PLAZAS LIMITADAS. RESERVAS EN SECRETARIA.

Horario de Secretaria: De 17 a 21 h de lunes &fud¥e 10 a 14 h viernes
CENTRE EXCURSIONISTA DE VALENCIA



Placa Tavernes de la Valldigna, num. 4, 46003 \t&en
Tels: 963 911 643 . Fax 963 911 8bfdcev@centroexcursionista.org

LA UE ACUSA A ESPANA DE NO RESPETAR LOS NIVELES
DE CONTAMINACION

La Agencia Europea del Medioambienténa informado de un hecho que para muchos
de nosotros, sobre todo para los que tienen prasleespiratorios, es una realidad muy
evidente: el 90% de los ciudadanos de la UE estdiremdo un aire con niveles de
contaminacion demasiado elevados y que pueden goneesgo su salud segun los
parametros determinados por la Organizacion Munidiah Salud.

Espafa es uno de losho estadosniembros de la UE que junto a Francia, Alemania,
Austria, Bélgica, Finlandia, Irlanda y Luxemburgontindan incumpliendo las normas
comunitarias sobre impacto ambiental.



Las ciudades que mas contaminan

Céaceres, Madrid y Barcelona son tas ciudades espafiolason el aire mas
contaminado, sobre todo en lo que se refiere dasivde ozono troposférico (0O3) y de
diéxido de nitrogeno (NO2).

Madrid y Barcelona son dos grandes ciudades dguastodos nos esperdbamos que
pudieran estar en la lista, pero el caso de Caasanuy sorprendente, sobre todo
porque es dercer pais europecque mas dias ha sobrepasado los niveles maximos
recomendados de O3 durante el pasado afio, ya timol88 dias.

Madrid y Barcelona superaron los niveles de NOZesdbdo por el impacto de los
vehiculos diesel, principales emisores de esteaatinante.

El comisario de medioambiente amenaza medidasestgtivas

El comisario europeo de medioambieetocnik, ha declarado que la contaminacién
del aire es la causa mas importante de muerte é&fElantre las debidas a causas
medioambientales.

Las cifras son escalofriantes ya que en 2010 estaminacion fue causa de mas de
400.000 muerte prematuras, 10 veces mas que lasempeoducidas en accidentes de
trafico. La elevada concentracion de PM10, SO22 N@3 en el aire son causa directa
de ataques de asma, pueden cacésacer de pulmoéno problemas cardiovasculares y
muerte prematura.

Actualmente la directiva comunitaria de calidad dieg, no permite que los paises
comunitarios superen ciertos limites mas de unemdrdeterminado de veces al afio y
se esta pensando en poner unagores limitaciones sin embargo cabe preguntarse si
este es el camino adecuado cuando todavia nolegrhdo que se cumplan las actuales
por parte de algunos paises.

Algo muy importante que ha resaltado Potocnik esapnque los gobiernos tienen un
importante papel en frenar la emision de gasesingnantes a la atmosfera, esta es una
labor de todos los ciudadanos y cualquier puedé&ibair a mejorar el aire que todos
respiramos.

LA UE ACUSA A ESPANA DE NO RESPETAR LOS NIVELES DE
CONTAMINACION



La Agencia Europea del Medioambientda informado de un hecho que para muchos de
nosotros, sobre todo para los que tienen probleesgsratorios, es una realidad muy evidente:
el 90% de los ciudadanos de la UE esta respiramdaine con niveles de contaminacion
demasiado elevados y que pueden poner en riessmlgli seglin los parametros determinados
por la Organizacion Mundial de la Salud.

Espafa es uno de losho estadosniembros de la UE que junto a Francia, AlemanisstAa,
Bélgica, Finlandia, Irlanda y Luxemburgo contintiasumpliendo las normas comunitarias
sobre impacto ambiental.

Las ciudades que mas contaminan

Céceres, Madrid y Barcelona son ti@s ciudades espafolason el aire mas contaminado,
sobre todo en lo que se refiere a niveles de omposférico (O3) y de didxido de nitrégeno
(NO2).

Madrid y Barcelona son dos grandes ciudades dguadodos nos esperdbamos que pudieran
estar en la lista, pero el caso de Caceres es ampyesdente, sobre todo porque etesier

pais europeogue mas dias ha sobrepasado los niveles maximosieadados de O3 durante el
pasado afio, ya que lo hizo 98 dias.

Madrid y Barcelona superaron los niveles de NOZestddo por el impacto de los vehiculos
diesel, principales emisores de este contaminante.

El comisario de medioambiente amenaza medidas masstrictivas

El comisario europeo de medioambiefetocnik, ha declarado que la contaminacién del aire
es la causa mas importante de muerte en la UElastdebidas a causas medioambientales.

Las cifras son escalofriantes ya que en 2010 estm@minacion fue causa de mas de 400.000
muerte prematuras, 10 veces mas que las muertdsigitas en accidentes de trafico. La
elevada concentracion de PM10, SO2, NO2 y O3 airelson causa directa de ataques de
asma, pueden causaancer de pulméno problemas cardiovasculares y muerte prematura.
Actualmente la directiva comunitaria de calidadale, no permite que los paises comunitarios
superen ciertos limites mas de un namero detednida veces al afio y se esta pensando en
poner unasnayores limitaciones sin embargo cabe preguntarse si este es el camatuado
cuando todavia no se ha logrado que se cumplattasales por parte de algunos paises.



Algo muy importante que ha resaltado Potocnik ee gunque los gobiernos tienen un
importante papel en frenar la emisiébn de gasesaoonantes a la atmésfera, esta es una labor
de todos los ciudadanos y cualquier puede contrdoumejorar el aire que todos respiramos.
(http://www.eper-es.es/)

INDUSTRIAS CONTAMINANTES

La contaminacion de nuestro aire, agua y suelopae de la industria es una realidad que un
alto porcentaje de la sociedad ha asumido comaealalad necesaria para que se genere un
desarrollo econémico. Principalmente, las emprésas instaurado esta situacion y ejercen
presion sobre los ecologistas con argumentos qupliBcan las opciones a decidir entre
aceptar “cierto grado” de contaminacién o quedsirséuentes de trabajo.
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Esta situacion estd llevando a un ataque del madibiente con sustancias quimicas de
diferente caracteristicas que provoca muertesatb@jirdores y ciudadanos sin que la medicina
tenga en muchos casos una explicacion exacta dealsss de la misma. El aumento de la

contaminacién también tiene una relacién directa @wo aumento de determinadas dolencias
como el cancer y otras enfermedades del sistemadiagior.

Sin lugar a dudas, la industria quimica, es undademas contaminantes y para evitar sus
nefastas consecuencias se exigen por parte det@sdades oficiales del gobierno que estan
responsabilizadas de su control, una serie de cionés y normas de seguridad. Desde que esta
industria tuvo un crecimiento exponencial, se dalque se han producido y diseminado en el
medio ambiente 100.000 nuevas sustancias quinticsie. implica que el ambiente natural,
ideal para la vida en el Planeta se ve afectadbifdieentes formas con estas nuevas sustancias.
Lo mas preocupante es que el conocimiento del itopde estas sustancias sobre el medio
ambiente y la salud humana es escaso y, en la faai®tos casos, no existe.

Pero la industria quimica no es la Unica, sino queropio Registro Estatal de Fuentes
Contaminantes, EPER, que recoge los datos propaaos por las 2.159 industrias mas
contaminantes de Espafia sobre 44 sustancias gekgroeconoce el vertido de 1.219.709
toneladas de estos contaminantes al agua cada afio.

foto: greenpeace



Dentro de las industrias mas contaminantes cabstaade algunas que en su ciclo
productivo aportan al medio ambiente contaminapggsistentes, toxicos o radiativos.

Por ejemplo la industria del cloro y las plantasP¥, se destaca la contaminacién con
dioxinas y con mercurio.

Las dioxinas son sustancias persistentes y coremera a bioacumularse en toda la
cadena alimentaria, de forma que su concentracigreata en los eslabones superiores,
donde se encuentra el ser humano. Por este motpor ysu elevada toxicidad, las
dioxinas se encuentran entre el grupo de 12 suata(socena sucia) que el Convenio
de Estocolmo sobre Compuestos Organicos Persistesti@lece como prioritarias para
su eliminacion.

Por otro lado, esta comprobado por numerosos estugue las dioxinas tiene efectos
directo sobre la generacion del cancer, dafioss&msa inmunoldgico, reproductor,
endrocrino y nervioso. Estos dafios ya se puedeam psiduciendo en algunas zonas
con el nivel de contaminacion existente.

La metalurgica, la petrolera y la industria papgléambién son industrias consideradas
de alto impacto ambiental y deben ser monitoreastaptanes sistematicos y diarios

para evitar que los productos quimicos utilizadasses procesos industriales se
incorporen al medio ambiente en proporciones geetarfi la salud humana, la vida

animal y el reine vegetal. (fuentes-eper-es)

¢, Como nos afecta la contaminacion en nuestra vida?

Tal y como estd el mundo, para nadie es un segetovivimos en un ambiente
totalmente contaminado, y por supuestos, todosnsabegue esa contaminacion
ambiental, ademas de influir de manera directa lemminente cambio climatico,
también es cierto que esta contaminacion afectaateera igual de directa (aunque de
forma mucho méas desapercibida a corto plazo) atrauegla diaria y a nuestro dia a
dia.

En la actualidad seria muy complicado enumeraraumaa la gran cantidad de causas y
de factores contaminantes en nuestro planeta. &sssgle nuestros coches, las fabricas
y factorias, el trepidante modo de vida en plegtnskXI o la cantidad de productos
guimicos que empleamos en nuestras labores die@sn que la contaminacion afecte
cada vez de forma mas fuerte a nuestra salud.

Desde irritaciones cutaneas hasta el desarrollo dgaves enfermedades

Al igual que como hemos dicho, resulta muy comglicg casi imposible enumerar
todos los agentes contaminantes que nos rodeanuestra vida diaria, igual de
imposible resulta saber cuales son todos y cadale@has efectos que puede causar esta
contaminacion en nuestra salud. Pero aun asi, dm@yrabs algunas claves para saber en
gué nos afecta esta contaminacion.




Una de las reacciones mas comunes a esta conténirgsn las erupciones y las
irritaciones en nuestra piel, que es causa didetids gases nocivos que respiramos a
diario. Las emisiones de algunos gases nocivos oglmmonodxido de carbono o el
diéxido de azufre pueden resultar muy perjudicipkas nuestra salud.

Pero si hay un efecto realmente peligroso y queese largo plazo, ese es la aparicion
de graves enfermedades crénicas como las enferemdaspiratorias o algunos tipos
de tumores que estan directamente relacionadosstos gases y sustancias nocivas en
algunas zonas de nuestro planeta. (fuentes-eper-es)

Pesticidas y los nifios

Todos los pesticidas tienen un nivel de toxicidguiesentan alginesgo para los infantes y los
nifios. El riesgo depende detdeicidad de los ingredientes pesticidag la cantidad del
pesticida a la que el nifio esta expuesto.

Los bebés y los nifios son més sensibles a los efetbxicos de los pesticidas que los
adultos.

« El cerebro, el sistema nervioso y los 6rganos deelné aiun estdn en desarrollo después
del nacimiento.

« Al exponerse, el higado y los rifiones inmaduro$dbE no pueden eliminar los
pesticidas del cuerpo como el higado y los rifiaieesn adulto.

» Los infantes también pueden estar expuestos a@séisigas que los adultos, ya que
toman mas respiraciones por minuto y tienen masriaig de piel en relacion a su
peso corporal.

« Los niflos suelen pasar mas tiempo cerca del goekmdo zécalos y céspedes donde
los pesticidas pueden haber sido aplicados.

« Los nifilos a menudo comen y beben més en relacidawcpeso corporal que los
adultos, lo que puede conducir a una mayor dosmeadgiicida por kilogramo de peso
corporal.

« Los bebés que se arrastran sobre alfombras trgtadden tener un mayor potencial
para desprender residuos de pesticidas sobrelsungigpirar polvo cargado de
pesticidas.

« Los niflos pequefios son Mas propensos a ponerdos, fleguetes y otros objetos a la
boca.



Debido a esto, es importamtducir al minimo la exposicion de su nifi@ los pesticidas. Una
forma de minimizar la exposicién a los pesticidaagumir un enfoque denominadanejo
Integrado de Plagas (MIP) ElI MIP es una estrategia de control de plagasugliza una
combinacion de métodos para prevenir y eliminaplagas de la manera mas eficaz y menos
peligrosa.

Si usted decide usar un pesticida, tenga en mentg@s puntos para minimizar los riesgos
para infantes y nifios:

« Siempre asegurese ker la etigueta del productoprimero. El producto debe estar
aprobado para el uso previsto y debe ser aplicadmderdo a las instrucciones de la
etiqueta.

» Busque la opcion pesticigaenos toxicadisponible. Use la palabra sefal para
identificar productos bajos en toxicidad.

« Mantenga a los nifios fuera de las areas tratadestras se estén aplicando pesticidas,
y hasta que las zonas estén secas. La etiqugteodeicto puede tener instrucciones
mas especificas.

- Deje suficiente tiempo para que el pesticida saesgda casa se ventile antes de
volver.

» Siel césped o alfombras han sido recientemertedtsa con pesticidas, considere usar
zapatos, mantas u otra barrera entre la supetfateda y la piel de los nifos.

« Asegurese de que los nifios se laven las manosdmtesner, especialmente después
de jugar al aire libre.

« Siaplica pesticidas para sus mascotas, aseglieegeedos nifios no toquen a la
mascota hasta que el producto se haya secado tameige.

» Coloque cebos para hormigasyacolesy roedoresen estaciones de cebo cerradas o
fuera del alcance de los nifios de manera segura.

« Nunca use bolas de naftalina fuera de contenetieresticos sellados. Los nifios a
menudo confunden las bolas de naftalina con conudado se utilizan
incorrectamente en el hogar.

« Nunca useesticidas ilegalescomo latiza milagrosa, Lindo Bebe o chinaSe ve y
escribe como tiza normal, y el polvo pesticida euser inhalado, quedarse en las
manos de los niflos o terminar en sus bocas.

« Asegurese de guardar los pesticidas en sus erwdgiesles. Nunca usgensilios o
recipientes de comida o bebidpara mezclar o almacenar pesticidas.

« Guarde todos los pesticidas fuera del alcancegeifims.

« Sialguien en su hogar trabaja con pesticidas, topwidas para reducir la cantidad de
residuos de plaguicidas que traen a la casa.Bi®ile, lave y seque tapa de
trabajo separada de la ropa de la familia.

« Llame aNPIC para obtener mas informacién acerca de la toxdaittelos pesticidas y
las maneras dainimizar la exposicidén. (Agencia de Proteccién Ambiental de EE.UU.)

IMPACTO AMBIENTAL

Por impacto ambiental se entiende la alteraciérsitipa 0 negativa, que produce una
determinada accion humana sobre el medio ambidntduso sobre la propia salud humana.

Desde el punto de vista del producto, los proceshsstriales exigidos para la obtencién de un
determinado producto originan impactos negativoscths. Se estima que el 80% de estos
impactos medioambientales relacionados con el ptodie determina durante la fase de disefio
de los mismos.

Trabajando por tanto la fase de disefio de los ptoduse pueden conseguir reducciones
significativas de impacto ambiental.



Hay que diferenciar entre el ASPECTO o causa adtdémacion ambiental y el IMPACTO o la
alteracion en si.







DERECHO Y SENTENCIAS

(En este apartado, podran encontrar: Sentenciagieuwlos doctrinales y, comentarios
sobre diversas leyes que mas puedan afectar a Exsgmas que hagan servir los
servicios de la Sanidad y, el disfrute del Medio Biente).




QUIE NO PIDE A TIEMPO QUE SE COMPLETE EL EXPEDIENTE, SE LO
LLEVA LA CORRIENTE
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El castizo dicho;Camarén que se duerme, se lo lleva la corrietigrie su traduccion procesal
en el aforismo latin&igilantibus non dormientibus iure succurryitigante que no vigila por
la tutela de su derecho, no merece ser salvado).

Esa necesaria diligencia nos alerta de los reqsjsibrmas y plazos que imponen las reglas
procesales, y que tienen especial relevancia emmehdo del proceso contencioso-
administrativo, y nada menos gogando se trata de incorporar a los autos el expezhte
administrativo, esto es, la pieza central que sera objeto de exxandonde estan todos los
antecedentes del caso litigioso.

Viene al caso por la reciente Sentencia de la@®ala Contencioso-Administrativo del Tribunal
Supremo de 19 de mayo de 2016 (Rec. 1028/2015yigne a recordar un criterio sobre el
momento de solicitar que se complete el expedignteuya inobservancia trae funestas
consecuencias para el demandante, ya que si nonsgleta el expediente en el momento

procesal idoneo, no cabe solicitarlo como pruelpedirlo como diligencia final.



1. Asi, en laitada Sentencidel Supremo se expone como antecedente'Epi€ierto que

solicité la documentacion que faltaba mas mediaritesi en que interesaba el recibimiento a
prueba mediante la incorporacion del expedientéadzctora mas el de los siete aspirantes que
obtuvieron mayor puntuacion asi como las actadrdainal”.

Una vez sentada esta afirmacion, la Sentencia aasesthachazo a la expectativa del

demandante de intentar completar el expedienteamiedia diligencia probatoria. Afirma:

Procede, por ello, atender a la reiterada jurispemntia expresada en la Sentencias de 27 de
febrero de 2006, recurso casacion 348/2003, 22 werce de 2008, recurso de casacion
3615/2004, 16 de junio de 2009, recurso de casa2i@#Bi//2007 acerca de que “carece de
relevancia alguna la alegacion de que el expediediministrativo esta incompleto, cuando los
recurrentes pudieron hacer uso de la posibilidaé tgs otorgaba el precitado art. 55 de la Ley
de la Jurisdiccion y no lo hicieron (STS de 2 derdeo de 2000, recurso de casacion n°
1643/1994, entre otras); no cabiendo hacer usopéeiodo probatorio para tratar de corregir
la pasividad a la hora de hacer uso de esa facultadntegracion del expediente prevista en el
tan citado articulo 55 (ATS de 27 de febrero deZ2@8curso n°® 482/2001). En suma, si lo que
la parte pretende -y tal es el caso que nos ocapaes tanto acreditar hechos controvertidos
como mas bien integrar el expediente administrathediante la incorporacion al mismo de
documentos supuestamente no unidos por la Adnaiciétr en la documentacion remitida a la
Sala, debe hacer uso de la facultad procesal egpneste prevista para tal fin -la establecida
en el tantas veces mencionado articulo 55 LICAknp lo hace, no puede luego pretender, de
forma extemporanea e inadecuada, hacer uso debgeprobatorio para enmendar su falta de
diligencia”. O en términos de la Sentencia de 6ndeiembre de 2009, recurso de casacion
4938/2005 , el art. 55 regula un “tramite que delmificarse antes de la demanda y no con
ocasion de esta”. Como recuerda el ATS de 2 deendwie de 2005, recurso ordinario
168/2005 “el derecho a la defensa que proclamarel2a.1. CE es de configuracion legal, y la
prevision legal, en el momento procesal de formaalia demanda, lo que reconoce es la
disposicién del verdadero expediente, reservad@ parfase de la prueba la aportacion de
otros medios probatorios documentales que puedaarteranscendencia para el fallo. No
puede por tanto acogerse una queja de indefensifando se da cumplimiento a las
previsiones legales para el adecuado ejercicioddebcho que reconoce el art. 24 CE”.

2. Dicha doctrina adem@gega en doble direccion, porque tampoco podria labogacia del

estado o los letrados publicos pretender en una tas oral, aportar o completar el



expediente remitido en su diatal y como sento el propio Tribunal Constitucioea la STC

186/2004 cuando establecio que:

“no puede aducirse indefensién cuando el 6rgandcjatl en aras de la proteccién de los
derechos procesales de la contraparte, niega admifistracion la posibilidad de completar
extemporaneamente el expediente” (en el caso juzdadAdministracion intenté aportar la
Resolucién sancionadora impugnada en el tramitecedido al amparo del art.65.2 LICA).

3. En consecuencia, la administracion debe regligixpediente administrativo dentro del plazo
concedido a tal efecto, y obrar en los autos ateda vista oral (en el procedimiento abreviado)
o antes de la demanda (en el procedimiento ordinariel particular o demandante dispondra
de la posibilidad de solicitar se subsane su dgfaa invocando o reclamando su ampliacion
segun el art.55 LICA.

De ahi que si bien ahora cabe en demanda pedanéfidar los medios de prueba ademas de
invocar los hechos controvertidos, afio exonera de la carga procesal de canalizar la
peticion de complemento de expediente al amparo daft.55 LIJCA en vez de ampararlo
errbneamente como prueba

En suma, transcurrida la fase de “remision” (poAdmministracion) y de “pedir complemento”
(por el demandante), quedara fijado definitivamenteexpediente administrativo y los
documentos ausentes perjudicaran a quien no actwmd celeridad para promover su

incorporacion.
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4. Es cierto que tras la entrada en vigor el proxinde Octubre de la Ley 39/2015 de

Procedimiento Administrativo Comu£CA), el alcance del expediente administrativo pasa a
tener un objeto difuso toda vez que el apartadel idiculo 70 define lo que es el expediente

en los siguientes términos:

Articulo 70. Expediente Administrativo.Se entiepde expediente administrativo el conjunto
ordenado de documentos y actuaciones que sirvamtéeedente y fundamento a la resolucion
administrativa, asi como las diligencias encamirmdajecutarla”.

Sin embargo, se aparta de la estela del viejo6dridel ROF (Reglamento de Organizacion y
Funcionamiento de los Entes locales) para afiadirdgfinicion negativa, esto es, lo que no
debe formar parte del expediente en los sigui¢étesnos:

4. No formara parte del expediente administratianformacion que tenga caracter auxiliar o

de apoyo, como la contenida en aplicaciones, faher bases de datos informéticas, notas,
borradores, opiniones, resimenes, comunicacionésfa@mes internos o entre 0rganos o

entidades administrativas, asi como los juiciosvadéor emitidos por las Administraciones

Publicas, salvo que se trate de informes, preceptiy facultativos, solicitados antes de la
resolucion administrativa que ponga fin al proceiginto”.

Este insdlito precepto obligard a que la partenietele forma principal solicitar se complete el
expediente al amparo del art.55 de la LICA y dméosubsidiaria a pedirlo como prueba, no

vaya a ser que la administracion intente escamdttarminados documentos del expediente.

-_—

L

‘. - h JR. Chaves



EL RINCON PARA LA DENUNCIA

(Este apartado, lo dedicaremos a denunciar todasitaegularidades que puedan
afectar a la su salud y seguridad de las persogas usan la sanidad y el medio
ambiente).

CORCUBION
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Esta revista, tiene conocimiento de que en la fmgge esta marcada con un circulo
rojo, se iniciara unas obras para hacer una vigend

Esta revista y la Asociacion, esperamos que se lemnmasta la Ultima coma y punto de
la legislacion vigente Gallega y las ordenanzas icpales del Ayuntamiento de
Corcubion, a la mas minima informacién de que nessé cumpliendo con la ley, esta
revista y la Asociacion, lo pondra en conocimiedéoFiscalia, por si fuese causa de
delito.

Como es de esperar, deseamos que se cumpla ealglatbla ley.



SEGORBE

No tenemos personal

Esta es la excusa “no tenemos personal” que danekfal de parques y jardines, Sr Gil, ante
las quejas de los segorbinos por la situaciéon daddno en que se encuentran algunos parque y
jardines, como es el caso de la zona del pargaatihfle los 50 cafios.

Desde el Grupo Popular Municipal entendemos que tgst de manifestaciones del concejal
responsable de los parques y jardines demuestrandefadez para gestionar dicha
responsabilidad.

Entendemos que el sefior concejal no puede justifidajustificable pues es su responsabilidad
organizar los recursos humanos y materiales padaguparques y jardines estén en perfecto
estado tal y como se merecen los segorbinostaniss.

Ya lo hemos dicho en alguna ocasion, que la padride este equipo de gobierno bipartito es
hacer politica de gestos, abandonando por comialejestion, pues gestionar supone hacer las
cosas bien y rapido y ademds al menor coste pgsiinéelos ciudadanos, es decir con eficacia y
eficiencia.



Para finalizar, resulta que tenemos mosquitos,ssy parques y jardines abandonados y no
es presentable que eche la culpa a los de antessds facil, pues todos estos problemas son
estacionales y requieren una gestion adecuada@sangen, por eso.... usted vera.

El PP critica el mal estado del pargue infantila(e50 Cafios de Segorbe

2015-10-14El PP de Segorbe denunci6 ayer el estad@bandono» en el que se encuentran
algunos de los parques infantiles de Segorbe, @ara caso del parque infantil de la zona de
los 50 Cafios. Un hecho que el grupo popular hibersal concejal de Parques y Jardines, Luis
Gil, en el dltimo pleno y que

HOSPITAL HUNIVERSITARIO JOAN XXIII DE TARRAGONA

Estos son los servicios que hay en esta planta de visitas en el Hospital

Universitario JOAN XXIIl de Tarragona <no hay dignidad profesional>
(Insertada por ADCUSPPYMA)

Silla del Hospital Universitario JOAN XXl de TARRAGOMNA, Viva la independencia! jViva el
idioma Catalan!, pero para que leches se han de gastar un eurc en un sillén nuevo para el
acompafiante ; Donde estan los de la CUP?



PUEBLOS DE ESPANA

TERUEL EXISTE
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Con esta frase tan “super conocida”, iniciamos ioto cde publicar pueblos de la
Provincia de Teruel, tengo pensado publicar un t#aCINCO Pueblos o Ciudades,
todos/as, con un maximo de 5.000 habitantes.

Comienzo con el bellisimo Pueblo d@0SQUERUELA, por mucho que pueda buscar en
libros e internet, sin la valiosisima ayuda de staldesa, me seria imposible hacer este
articulg gracias a usted Sra. Alcaldesa y a su equipdapmlaboracion, les garantizo,
gue seran dos los articulos que publicaremos geesinso Pueblo.

Tampoco, me seria de mucha utilidad, buscar lideogistoria, por una sencilla razon,
no queremos hacer catedra, solo deseamos de #glepqee Mosqueruela sea un poco
mas conocido, si lo conseguimos, jfelices! Diregmaision cumplidal.

Como siempre, empezamos el articulo con una pamcaael ayuntamiento y de su

Alcaldesa, después, un breve resumen de su hjstorantinuacion, mezclaremos

paisajes, edificios, calles y monumentos, todo klldvaremos con ilusion y muchas

ganas, de la forma mas sencilla para que se biendido y, el porqué se debe hacer
una visita aMOSQUERUELA.

El Departamento de Informacién y Turismo, nos fue de mucha utilidad, gracias.



La alcaldesa de Mosqueruela, Maria Isabel Gil, y el propietario de la plega, durante el
acto de donacion del documento al Ayuntamiento.

El Ayer y el Hoy




Plaza Mayor

Es la plaza principal de la localidad y en ellaeseuentra la iglesia de La Asuncién y el
Ayuntamiento.

La iglesia fue construida en el siglo Xlll. Despuds su destruccion fue reconstruida
finalizando las obras a finales del siglo XIV. Bsttatos lo confirman las pinturas medievales
halladas en una de las vigas del coro.

Se han ido realizando reformas posteriores, sienditima a finales del siglo XVII.

En el siglo XVIII se realiza la torre de la iglesise afiaden nuevas dependencias.

El Ayuntamiento fue construido en el siglo XVIl.eBenta pérticos con nueve arcos de medio
punto y pilares rectangulares. Ademas se hallaalammrra que se utiliz6 como carcel durante
la guerra carlista a finales del siglo XIX.

[ NOEE it

Se encuentra situada en el centro de la localidsid/g de reunion de todas las otras calles del
centro histérico pasando por la Plaza Mayor. Consiean “la Portera” donde se encontraba un
portal (ya desaparecido) y al final de esta cadleescuentra el Portal de San Roque, el mas
importante de Mosqueruela. Fue construido en & 3{¥Il. En él se encuentra la ermita de
San Roque por donde se accede a través de uneragual ambos lados.

Calle La Iglesia

S S o
La calle de La Iglesia debe su nombre a que seeatreusituada junto a la iglesia de
Mosqueruela. Se puede acceder a la torre. Estawadl la plaza Mayor con el Portal de Teruel.



Antiguamente esta calle tenia acceso al antigu@etro que se situaba detras de la iglesia;
actualmente se encuentra la Capilla de Invierno
Calle Doria Isabel Belsa

S
K

La calle Isabel Belsa debe su nombre a la fundadielrfiospital, donde era utilizado para dar
proteccion a peregrinos enfermos y transehuntes.

Se denomina Hospital de los Gil y Palomar, cuyadscse halla representado sobre la puerta
en un medallén. Junto al hospital se encuentrarghlpdel Hospital, que destaca por su ventana
en piedra que podria pertenecer al siglo XV.

En esta calle se encuentra el palacio Gil de Paldlamado palacio del Rey Don Jaime, por la
creencia (¢ falsa?) de que el rey pasaba los vemmndicho palacio, ya que el rey vivié cien
afos antes de su construccion.

Calle Horno Viejo

Esta calle debe su nombre al horno dénde antiguantedas las mujeres se reunian para
amasar el pan. Hoy este horno solo se utiliza parasar los rollos de la Caridad que se
comeran durante las fiestas patronales de la Vidgeta Estrella, que se celebra el ultimo

domingo de mayo.

Al final de esta calle deberia haber un portal fjugedestruido para tener mejor acceso a toda
clase de vehiculos al pueblo.

Calle San Cristobal



Al final de esta calle se encuentra el Portal de&#stobal, cuyo origen podria ser
musulmén. Esta formado por un sencillo arco de ongdinto al exterior y trabajel
interior. Sobre el Portal, en la cara interior, Basontramos con una sencilla hornacina
moderna con un azulejo de San CristObal. Se teatand de los siete portales originales
del recinto amurallado, contruido probablementelesiglo XIV.

Las casas de esta calle tienen rasgos generdesudpiitectura popular de la localidad.
Calle Herreria

La calle de la Herreria debe su nombre a que eBded Media era el lugar donde se
encontraban varias herrerias.

En esta calle se aprecian restos de muralla quep@wsiten observar como en un primer
momento, la muralla debia estar exenta para peraigxistencia de un camino de ronda y
facilitar la vigilancia de la misma.

Con el paso de los siglos, por la reducciéon deéigros bélicos y el crecimiento de la villa, se
iran adosando casas a la muralla; primero pote&lian y mas tarde por el exterior. Las casas de
esta calle son pequefias y tiene acceso a la caiferM

Calle nueva



Como su nombre indica, fue la Gltima en construilesetro de la muralla (1720). Esta calle une
la plaza de la Vistorre con la calle Mayor dondemseuentra el portal de San Roque. Las casas
de esta calle forman parte de la muralla.

Calle Portal de Teruel

R

Debe su nombre a que se encuentra al lado dell Rertéeruel. Este se llama asi porque se
dirigia al camino que conduce a Teruel.

En esta calle estd el torredn o casa fuerte (sSKN6XVII) que en la Edad Media se utilizaba
como vigilancia y el la guerra carlista fue unaacasartel de los altos mandos.

Durante la Guerra Civil (1936-1939) servia de rifugobre esta casa existe la leyenda que dice
gue es una casa indestructible.

Calle Péstigo

En esta calle se en cuentra el portal con el misomobre y es de origen musulméan. Este portal
es la salida trasera del pueblo; delante de éhhaid casa que daba la sensacion de que en esta
parte no habia salida. Es el portal mas pequefijouddlo y su arco es de medio punto.



Recinto amurallado. Portal de Teruel. Del HospitalDe San Roque. De Postigo. De San
Cristobal (SECUNDARIA)

TERUEL - GUDAR-JAVALAMBRE - MOSQUERUELA - MOSQUEUELA
BIEN DE INTERES CULTURAL - MONUMENTO
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DESCRIPCION



La muralla de Mosqueruela es el elemento que @arzatel urbanismo medieval de la
poblacion y en la actualidad todo este perimetrensgientra integrado en la estructura urbana
del conjunto como muro de sustento o mediana dendas y patios.

La fabrica de la muralla es de obra de mamposteriaaparejo de lajas de caliza trabadas con
cal formando lienzos de trazo recto donde sobnedaleeones circulares, cubos rectangulares
con elementos de sillar reforzando las esquinasnay torres defensivas que albergan o
protegen antiguas entradas a la poblacion comorthlRle San Roque o el Portal de Postigo,
de planta cuadrada y crecimiento prismatico. Eljwtn evidencia modificaciones y
reparaciones como es habitual en este tipo derocogines pero debié quedar configurada
hacia la segunda mitad del siglo XIV. La murallbidesstar exenta por su interior, al menos en
algunos tramos y se completaria con un camino ddatoademas de numerosas saeteras y
pequefios vanos.

La muralla se articulaba mediante una serie deedoss, tanto en las esquinas como
protegiendo portales, en la cara norte son deglamddrangular mientras que en la meridional
se conservan de planta semicircular (esta altelmate modelos es frecuente en otras
poblaciones de toda el area de Gudar y Maestrazgo).

La mayor parte del lienzo amurallado conservaegizib exterior limpio de edificaciones. Ha
sido recrecido para asentar las techumbres deitandas adosadas intramuros, las cuales
abren ventanas en el muro. Hacia poniente sobresaterredn rectangular con las esquinas
rematadas con sillares y el portal de Vistorre u@le Hacia levante, un pequefio retranqueo y
otro torredn rectangular, ambos con esquinas rel@staon sillares. En la esquina noreste,
encontramos tres edificios adosados ocultanderzdi. El central presenta un fabrica similar a
la del recinto y la esquinas rematadas con sillgges lo que podria tratarse de un posible
torredn. El flanco oriental esta la mayor parteltocpor viviendas, excepto el muro oriental del
Hospital que podria corresponderse con un tramoalado. Este flanco se abren tres portales.

En cuanto a los portales, siete en origen, el coajoonservado es uno de los mas importante
de toda la Comarca en cuanto a niUmero y variedad.

Lienzo Norte.

El lienzo norte o septentrional de la muralla desigeruela es el mejor conservado del recinto
donde puede observarse desde extramuros el mupiolide edificaciones y el paramento
original practicamente de forma integra. Ha perdidcemate almenado con el que contaba y
esta recrecido en alguna de sus zonas para adestdejados de las viviendas que se
construyeron adosadas a intramuros donde se abnéanmas en el lienzo.

En la esquina noreste se observan tres edificiosaalds ocultando el lienzo, el central presenta
una fabrica muy parecida a la del recinto y lasiiesg rematadas con sillares que posiblemente
se corresponda con un torreon.

En el centro del lienzo se alza el denominBddal de San Roque Este antiguo torredn de
muralla es de planta cuadrada atravesada por lprivicipal de la poblacion, la calle Mayor.
Esta torre con la capilla integrada es uno de lodelos mas antiguos que da paso a una calle.

La torre presenta en su planta baja obra de asiNeel resto de mamposteria con fabrica de lajas
de caliza y con las esquinas reforzadas en sillaktramuros se abre mediante arco apuntado y
arco rebajado al interior, sobre el cual se alajadpilla de San Roque, con boveda de cafién
abierto a intramuros con un gran arco de mediogotedlizado en buena canteria y al que se
accede mediante dos tramos de escalera situadabas dados de la calle. Actualmente se
cubre con tejado a cuatro vertientes pero debiteier almenas y cadalso de madera pues se
han conservado los mechinales y la puerta de aecest.

Del Portal de San Roque hacia el oeste pueden \a@ysadantes paramentos originales
formados por lajas de piedra con fabrica de moreroal alternando pafios lisos con cubos de
planta rectangular con elementos de silleria.

En esta zona sobresale un torreén rectangular @&snesquinas rematadas en sillar y el
denominaddPortal de Vistorre o de Terue|] un portal abierto con posterioridad uniendo la



plaza del mismo nombre con la zona extramurosrata e un pequefio arco con dintel
arquitrabado y vigas; a su lado se observa otrangtieo originado por otro torreénde muralla
de planta rectangular y que ha sido transformagtbgjado en altura.

Mas adelante se levanta otro torre6n cuadrangatatas esquinas rematadas en sillar cerrando
el lienzo norte dando paso al lienzo oeste delntecamurallado, integrdndose en este
paramento con humerosos calces.

Lienzo Oeste.

El paramento oeste del recinto amurallado de Masgleese observa con relativa claridad dado
gue se encuentra embebido por construcciones Bl@smton una obra parecida a la fabrica de
la muralla.

En este tramo se encuentra el denomiriRattal de Teruel, un sencillo vano abierto en el
lienzo de muralla, al exterior es arquitrabado e@a de madera mientras que intramuros el
arco es apuntado. Al lado de este portal se levardaorre donde se construy6 posteriormente
una vivienda; la torre esta rebajada en alturaegeprta sillares en las esquinas. A la vivienda se
la denomina Casa Fuerte pero la torre en origetermzia a la muralla aunque luego sirviera
para fortificar o proteger la casa.

Lienzo Sur.

El lienzo sur conserva varios paramentos de la llausanque de forma bastante alterada por
las construcciones adosadas donde se abren vegthak®nes.

El lienzo comienza por su lado oeste con el denaduRortal de Postigosituado junto a un
torredn prismatico transformado en vivienda y deilares caracteristicas a las del Portal de San
Roque, aunque de menor empaque. El portal se c@mpgenun vano de medio punto
encuadrado en un paramento de mamposteria, preseatao de medio punto a extramuros y
ligeramente apuntado al interior. Se accede a dicital mediante una escalinata en acusada
pendiente ya que esta situado a cierta altura biasia de la via.

Tras la torre prisméatica se observa una gran batteoa modo de solana integrada en el lienzo
de la muralla y un torredn semicircular, en cuyasas se abre un balcén y un pequefio vano,
este tramo de muralla y el torredbn se encuentriaajados en altura dado que el tejado de la
vivienda se apoya sobre el lienzo. Cuando hacia el este se rompe el lienzo del
recinto, situado en el lado sur de la Calle Magor este tramo se encontraba el antiguamente
denominadd’ortal del Estudio, de Santa Engracia o del Molinphoy desaparecido.

En el tramo este del lienzo destaca la fachadaepostdel Palacio del Rey Don Jaime,
integrado en el paramento de la muralla, en este seiconservan los restos de unas ventanas
ajimezadas con parteluces rematados por arcobuldldos, que se han visto alterados por la
construccion de unos balcones.

En el solar adyacente esta la Residencia de laefietdad y otro de los cubos semicirculares
de la muralla donde se abrié un vano de medio pgurchoy esta rasgado y alguna aspillera.

Finaliza el lienzo este con un torreén de plantdcangular en el que se han abierto diversos
vanos por lo que se encuentra muy alterado, siraeyalse observa obra de sillar reforzando la
esquina este y una aspillera también en el mueo est

Lienzo Este.

El tramo este del recinto amurallado de Mosqueraetaienza con el denomina@ortal del
Hospital y a su lado se levanta el edificio del antiguapitatque estd apoyado en la muralla.

El hospital es una construccion de cronologia remi#gta aunque con evidentes muestras
goticas, es de obra de mamposteria de dos plastakula. Se accede a través de un arco de
medio punto decorado con un escudo y la fecha 8é.15

El denominado Portal del Hospital presenta a extramun arco de medio punto algo rebajado,
y al interior adintelado, sobre él se abre unaarenide silleria formada por un arco rebajado
sobre el que se superpone un arco conopial moldwatharcado en una moldura cuadrada.
Todo el vano esté decorado con tracerias de @stiico, por lo que se deduce que debe ser de
una cronologia proxima a la del hospital.



Continuando a extramuros se pierde en cierta madittamo de la muralla, dado que se han
ido construyendo viviendas que rompen o se apogagl antiguo lienzo, que posiblemente va
por la mediana de las casas levantadas a extramuros

En este tramo se encontraria el denomirRaftal de Valencig hoy desaparecido, que seria la
salida principal de la poblacién hacia este, dadtrata de la misma via que lleva al lado del
oeste donde se encuentra el Portal de Teruel,itodaaservado.

Ya en el flanco norte del lienzo este se encuegitRortal de San Cristébd, que se abre
mediante un arco de medio punto al exterior y salapl interior. Sobre el portal, a intramuros,
se observa una hornacina de construccion reciamteun azulejo de San Cristébal, que da
nombre a la calle.

Continuando por este portal, a intramuros, en lle ¢terreria se observa claramente un tramo
de muralla, que permite comprobar cémo en un primamento la muralla estaba exenta, sin
edificaciones adosadas, con un camino de ronddauligar la vigilancia.

Este tramo de la calle Herreria es uno de las ppmaas donde se observa la muralla desde
intramuros dado que en el resto del recinto lagscas fueron adosando a los lienzos, primero al
interior y mas adelante al exterior, como se olzservel tramo este del recinto amurallado de

Mosqueruela.

== GOBIERNO
S=DE ARAGON

Mosqueruela, no es solo historia, tiene la suest@atier disfrutar de un entorno natural, que
pocos pueblos tienen la suerte de tener.

Por el espacio de esta revista, solo publicarehgomas de los encantos naturales.




M osqueruela nevada vista desde las cafiadas.

SUS DERECHOS Y DEBERES
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(Como su nombre indica, estara dedicado a la mftamon de sus derechos y
deberes).

CUALES SON LOS DERECHOS BASICOS DE LOS CONSUMIDORES Y USUARIOS?
I- EL PRINCIPIO DE PROTECCION DEL CONSUMIDOR Y SU DESARROLLO

1.- Reconocimiento constitucional del principio geoteccion del consumidor La
proteccion del consumidor constituye uno de losqipios rectores de la politica social
y economica del Estado y por ello los poderes pablideberan siempre tenerlo en
cuenta a la hora de elaborar, interpretar y apliaarleyes. Art. 51; “los poderes
publicos garantizaran la defensa de los consunsdpresuarios protegiendo, mediante
procedimientos eficaces, la seguridad, la saluokyldgitimos intereses econémicos de
los mismos”.

2.- Desarrollo legislativo a. Legislacion estaalEn general;

- La Ley General para la Defensa de los ConsunmsdgréJsuarios @ En sectores
concretos;

- La Ley sobre Contratos celebrados fuera de ltablecimientos Mercantiles

- La Ley de Crédito al Consumo

- La Ley Reguladora de Viajes Combinados - La LeyQtdenacion de Comercio
Minorista - La Ley sobre Condiciones Generalesadédntratacion

- La Ley sobre Derechos de Aprovechamiento por dule Bienes Inmuebles de Uso
Turistico y Normas Tributarias - Ley de GarantiasaeVenta de Bienes de Consumo &
Inspiradas en dicho principio; - Ley General dellidad

- Ley de Defensa de la Competencia - Ley de CompeteDesleal b. Legislacion
autonOmica: Las competencias de la ComunidadesnAatizas en esta materia se
limitan basicamente a los aspectos administratileslicha proteccion (ej; inspeccion
de establecimientos, potestad sancionadora...), ragermjue la regulacion de los
aspectos propios del Derecho Privado correspondeexatusiva al Estado (ej;
contratos...).

3.- Derecho comunitario También constituye unoodepkincipios rectores de la politica

social y econdmica del UE - Directiva sobre pubic engafiosa y publicidad

comparativa - Directiva referente a la protecci@énlas consumidores en el caso de
contratos negociados fuera de loso establecimieatoerciales



- Directiva relativa a la aproximacion de las dsipmnes legales, reglamentarias y
administrativas de los Estados miembros en maderi@édito al consumo

- Directiva relativa a los viajes combinados, wa@aes combinadas y los circuitos

combinados

- Directiva sobre las clausulas abusivas en logratms celebrados con consumidores

- Directiva relativa a la proteccion de los admguntes en lo relativo a determinados
aspectos de los contratos de adquisicion de urchieme utilizacion de inmuebles en

régimen de tiempo compartido

- Directiva relativa a la proteccion de los considones en materia de contratos

negociados a distancia

- Directiva sobre determinados aspectos de la Vgntaarantia de los Bienes de

Consumo

- Reglamento por el que se establecen normas casobee compensacion y asistencia
a los pasajeros aéreos en caso de denegacion deqety de cancelacion o gran

retraso de los vuelos.

- Reglamento sobre la responsabilidad de las Coiapai®reas en caso de accidente

Il.- ASPECTOS BASICOS DE LA PROTECCION DEL CONSUMIDOR EN LA LEY
GENERAL PARA LA DEFENSA DE LOS CONSUMIDORES Y USUARIOS, DE 19 DE
JULIO DE 1984 (LGDCU)

1.- Concepto del consumidor Es la persona fisigaidica que, fuera del ambito de su
actividad empresarial o profesional, adquiere cal@stinatario final cualquier tipo de
bien, producto o servicio. “Son consumidores o tisgdas personas fisicas o juridicas
gue adquieren, utilizan o disfrutan como destimasarfinales bienes, muebles o
inmuebles, productos, servicios, actividades o imes, cualquiera que sea la
naturaleza publica o privada, individual o colegtole quienes los producen, facilitan,
suministran o expiden”. “No tendran la consideracie consumidores o usuarios
quienes sin constituirse en destinatarios finaldguigran, almacenen, utilicen o
consuman bienes o servicios, con el fin de intéggaen procesos de produccion,
transformacion, comercializacién o prestacion egiers”.

2.- Derechos basicos de los consumidores

§ La proteccion contra los riesgos que puedanafacsu salud o seguridad

§ La proteccion de sus legitimos intereses ecor@snicsociales, en particular, frente a
la inclusién de clausulas abusivas en los contratos

§ La indemnizacion o reparacion de los dafios yméos sufridos

8 La informacion correcta sobre los diferentes potas o servicios y la educacion y
divulgacién, para facilitar el conocimiento sobueaslecuado uso, consumo o disfrute

8 La audiencia en consulta, la participacion epretedimiento de elaboracién de las
disposiciones generales que les afectan directemgnta representacion de sus
intereses, todo ello a través de las asociaciagsipaciones o confederaciones de
consumidores y usuarios legalmente constituidas.



§ La proteccion juridica, administrativa y técniea las situaciones de inferioridad,
subordinacion o indefension.

3.- Proteccion de los legitimos intereses econgsrieolos consumidores a.

Oferta, promocion y publicidad de los producto®gvieios: Respecto a las actividades
de promocion que realizam los empresarios paracalpntes...

@ Exigencia de veracidad Se debe respetar siemmerdiad sobre las caracteristicas de
los bienes y servicios y las condiciones en quefzen y prohibe. Por lo tanto, esta
prohibido que este tipo de actividades promocianake realice de forma que pueda
inducir a error o engafio a los consumidores.

@ Exigibilidad de todo lo ofrecido en las actividad promocionales Todas las
prestaciones, condiciones y garantias recogidéssesfertas, promociones y publicidad
es exigibles, aun cuando no figuren luego exprestemescogidas en el contrato
celebrado o en el documento o comprobante recibido.

b. Contenido de los contratos celebrados con Ioswuidores:

@ Control formal de la clausulas o condiciones gaee Las clausulas, condiciones o
estipulaciones que se imponen a los consumidormesseai objeto de negociacién
individual deben estar redactadas con concreclandad y sencillez, con posibilidad
de comprension directa, sin reenvios a textos ardentos que no se faciliten previa o
simultdneamente a la conclusion del contrato y @uk, en todo caso, deberan hacerse
referencia expresa en el documento contractuahskdfiusulas tendran el caracter de
autenticas condiciones generales de contrataci@ndos se trate de clausulas
predispuestas cuya incorporacion al contrato viermiesta por una de las partes (el
empresario) y que han sido redactadas con la dedhlide ser incorporadas a una
pluralidad de contratos. En estos casos harada#a.

- que la redaccion sea transparente, clara, cengraencilla - que el predisponente
informe expresamente al adherente acerca de sier®is y le facilite un ejemplar de
las mismas

- que el contrato haga referencia a las condicigeasrales incorporadas

- que el adherente acepte expresamente su incoifuoi contrato

@ Prohibicion de las clausulas abusivas Son classabusivas todas aquellas
estipulaciones no negociadas individualmente queastra de las exigencias de la
buena fe causen, en perjuicio del consumidor, usegiglibrio importante de los
derechos y obligaciones de las partes que se detlielecontrato. Estas clausulas son
nulas de pleno derecho y se tendran por no pudstdsey establece unos ejemplos; o
La reserva a favor del empresario de facultadesntigpretacion o modificacion
unilateral del contrato sin motivos validos espeatdos en el mismo o La imposicion
de una indemnizacioén desproporcionadamente altmradumidor que no cumpla sus
obligaciones o La exclusién o limitacion de respdnigdad del empresario en el
cumplimiento del contrato, por los dafios o por laerte o lesiones causadas al
consumidor debidas a una accion u omision por pietaquél. O La imposicion de
renuncias o limitacion de los derechos del consanmdLa transmision al consumidor



de las consecuencias econOmicas de errores adwatinisé o de gestion que no le sean
imputables. o La imposicion al consumidor de bieneservicios complementarios o

accesorios no solicitados c. Régimen de comprobacegclamacion y garantia: El

consumidor podra en la fase de ejecuciéon del dcontra-

Asegurarse de la naturaleza, caracteristicas, conds y utilidad del producto o

servicio -

Reclamar con eficacia en caso de error, defectteterioro - Hacer efectivas las
garantias de calidad o nivel de prestacion

- Obtener la devolucion equitativa del precio esoade incumplimiento

I1I.- L& PROTECCION DEL CONSUMIDOR EN EL SECTOR TURISTICO

(Ensartada por ADCUSPPYMA)

1.- Aspectos generales de la proteccion del corgmmeomo turista a. El turismo como

servicio de consumo de proteccion prioritaria: ldesechos de los consumidores y
usuarios seran protegidos prioritariamente cuandardgn relacion directa con

productos o servicios de uso o consumo comun, andity generalizado; entre ellos se
incluye el turismo y la hosteleria.

b. Derechos basicos del turista en cuanto consuntifidurista cuenta con.... v Con los
derechos generales que la Ley le concede comooactwisumidor, haciendo especial
hincapié en lo referente a las condiciones geresalas clausulas abusivas, porque los
contratos turisticos mas caracteristicos son aaténtcontratos de adhesién, cuyo
contenido viene en gran medida preestablecido medi@ondiciones generales
impuestas por los empresarios del sector v Adeowéss|los derechos especificos que le
otorgan las Leyes AutonOmicas de Ordenacion delsiar, tanto en cuanto a la
enumeracion como al alcance y contenido.

Prescindiendo de las diferencias existentes esdr€CAA, los derechos que en general
se le suelen reconocer son;

8 Derecho a recibir informacién comprensible, vemazetiva y completa sobre las
caracteristicas y el precio de los bienes y sawvigjue se le ofrecen antes de
contratarlos.



§ Derecho a la calidad de los bienes y serviciaguigidos, acorde con el tipo de
establecimiento y publicidad efectuada.

8 Derecho a obtener los documentos que acredisetéminos de su contratatcion y las
correspondientes facturas legalmente emitidas

8 Derecho a tener garantizada en los estableciosi¢ntisticos su seguridad y la de sus
bienes

8§ Derecho a tener garantizadas en los establedwsie¢uristicos su tranquilidad y su
intimidad

8 Derecho al libre acceso a los establecimientdstitos, sin ser discriminado por
razones de discapacidad, raza, sexo, religion lwea otra circunstancia personal o
social.

8 Derecho a formular quejas y reclamaciones y girex tales efectos, la entrega de la
correspondiente hoja oficial de reclamaciones

2.- Aspectos concretos mas relevantes de la piotecdel consumidor en los
principales contratos turisticos a. La protecciéhabnsumidor en laey requladora
de Viajes Combinados (LVC) El viaje combinado es el ofertado por una agedeia
viajes y que, por un precio global, incluye al meBAale los 3 elementos siguientes;

- el transporte - el alojamiento

(Ensartada por ADCUSPPYMA)

- otros servicios turisticos que, no siendo aatesalel transporte o del alojamiento,
constituyan una parte significativa del viaje Lagtacion debe ademas sobrepasar las
24 horas o incluir una noche de estancia

@ Informacion (Antes del contrato) El detallistaem su caso, el organizador debera
poner a disposicion de los consumidores un progranmalleto informativo que
contenga por escrito la correspondiente ofertaesebwriaje combinado y que debera



incluir una clara y precisa informacion sobre laguentes extremos; o Destino y
medios de transporte, con mencién de sus carditasiy clase o Duracion, itinerario y
calendario de viaje o Relacion de establecimied&alojamiento, con indicacion de su
tipo, situacion, categoria o nivel de comodidadug grincipales caracteristicas, asi
como su homologacion y clasificacion turistica eueallos paises en los que exista
clasificacion oficial. o EI nimero de comidas geevayan a servir o La informacion de
indole general sobre las condiciones aplicablesaeria de pasaportes y visados, y las
formalidades sanitarias necesarias para el viaja stancia o Precio del viaje
combinado y precio estimado de las excursionedtédmas, el importe o el porcentaje
del precio que deba pagarse en concepto de ansiolpre el precio total y el calendario
para el pago de la parte del precio no cubiertaepanticipo desembolsado, asi como
las condiciones de financiacion que, en su casofesten. o Si para la realizacion del
viaje combinado se necesita un nimero minimo daipwones y, en tal caso, la fecha
limite de informacién al consumidor en caso de aridh o Clausulas aplicables a
posibles responsabilidades, cancelaciones y deoraficoones del viaje o Nombre y
domicilio del organizador del viaje combinado asimo, en su caso, de su
representacion legal en Espafia o Toda informacticional y adecuada sobre las
caracteristicas del viaje ofertado Ademas, el ebottlebera constar por escrito.

@ Cesion de reserva y desistimiento del contratesfDés del contrato y antes del
viaje) - El consumidor podréa ceder gratuitamenteeserva en el viaje combinado a
otra persona que reuna todas las condiciones idgagrara el mismo, siempre que lo
comunigue por escrito a la Agencia de Viaje minithadias antes a la fecha de inicio
del viaje.

El consumidor podra en cualquier momento desiigirviaje contratado, teniendo
derecho a la devolucién de las cantidades que $eibizonado. Podra ejercerlo antes de
la salida del viaje siempre que lo comunique deb&lgte y debera abonar al
organizador o detallista en concepto de indemréraci
8§ los gastos de gestion § los gastos de anulagiiés,que los hay
§ una penalizacion



- del 5% del importe total del viaje si el desisénio se produce con mas de 10 y
menos de 15 dias de antelacion a la fecha del camide viaje

- del 15% si se realiza a falta de entre 3 y B3 didel 25% si se realiza dentro de las
48 horas anteriores a la salida

- del 100% si se limita a no presentarse en ldaali

@ Responsabilidad por la ejecucion deficientecdekrato La Ley hace solidariamente
responsables a la agencia de viajes organizadbndajie combinado, a la agencia de
viajes detallista que lo comercializé y a la emarnesestadora del servicio incumplido o
deficientemente ejecutado (segun el caso, el toatisia, hostelero....)

b. La proteccion del consumidor en la Ley sobreeDleos de Aprovechamiento por
Turno de Bienes Inmuebles de Uso Turistico:

Es el derecho que atribuye a su titular la facuttadlisfrutar, con caracter exclusivo,
durante un periodo especifico de cada afio, unnaiefdo susceptible de utilizacién
independiente y dotada con el mobiliario adecugdsl, derecho a la prestacion de los
servicios complementarios.

@ Derecho de desistimiento El adquiriente tienglazo de 10 dias desde la firma del
contrato para desistir del mismo a su libre ai{gin necesidad de alegar motivo
alguno), y sin tener que abonar indemnizacion togaguno. Sélo debera notificarselo
al transmitente en el domicilio que a estos efettboe que figurar necesariamente en el
contrato.

@ Derecho de informacién y facultad de resoluci@ dontrato El propietario,
promotor o la persona que se dedique profesionadmanello debera editar un
documento informativo (que tiene caracter de ofértaulante) que tendra que entregar
gratuitamente a cualquier persona que soliciterimé@ion. Ademas, el contrato que
posteriormente se realice debera recogerse patoegaton unas menciones minimas
(insertando literalmente el texto de los articudog regulan los derechos basicos del
adquiriente...). Si no cumple con ello, el adquikemnéndra el derecho a resolver
unilateralmente el contrato en el plazo de 3 masesntar desde su celebracion, y sin
tener que abonar ninguna penalizacion.

@ Prohibicion de anticipos El adquiriente no puggggar ningun anticipo al
transmitente antes de que expire el plazo de ejerde la facultad de desistimiento o
mientras disponga de la facultad de resolucion.l®tanto, el pago tendra que quedar
integramente aplazado hasta al menos 10 dias dedpua firma del contrato o mas
aun si concurren causas para su resolucion. Sasitel adquiriente hubiera anticipado
alguna cantidad al transmitente, tendra derechaigir een cualquier momento la
devolucion de dicha cantidad duplicada (pudiendtaropdemas entre resolver el
contrato en los 3 meses siguientes a su celebraa@aigir su total cumplimiento)

@ Denominacion del derecho de aprovechamiento yrmo$ Esta prohibido que se
llame “multipropiedad” o de cualquier otra maneraeqgcontenga la palabra
“propiedad”, porque ello puede inducir a error.

c. La proteccion del consumidor en el reglamentg) (@im. 261/2004 del Parlamento
europeo y del Consejo, de 11 de Febrero de 2004glpque se establecen normas



comunes sobre compensacion y asistencia a losepasaéreos en caso de denegacion
de embarque por exceso de reservas (overbookidg)cancelacién o gran retraso de
los vuelos. El reglamento se aplica a todos lodogug¢regulares y no regulares,
incluyendo los que forman parte de viajes combispdon salida de un aeropuerto
situado en el territorio de un Estado Miembro del/ilg asi como a los que salen de un
aeropuerto situado en un tercer pais y que seedirggun aeropuerto situado en un
Estado Miembro, siempre que en éste Ultimo casdragisportista aéreo sea un
transportista comunitario.

@ Denegacion de embarque En los casos de denegéeiémbarque sin que existan
motivos razonables a pasajeros que posean urebiédiio y una reserva confirmada y
que se hayan presentado a facturacion dentro de plan las condiciones requeridas,
estos tienen los siguientes derechos; U Podrair eldge. ..

8 El reembolso del precio del billete correspontdienla parte del viaje no efectuada (y
también del correspondiente a la parte del visgetehda si el vuelo ya no tiene razén
de ser en relacion con el plan de viaje inicialgisajero), junto con un vuelo de vuelta
al primer punto de partida lo mas rapidamente pe@sib

8§ La conduccion lo méas rapidamente posible hastiestino final en condiciones de
transporte comparables 8 La conduccion hasta dindefinal en condiciones de
transporte comparables y en una fecha posteriorcgneenga al pasajero U También
podran recibir inmediatamente una compensacionéesima, en funcion a la distancia
hasta el ultimo destino al que el pasajero llegeomiaretraso a causa de la denegaciéon
de embarque (entre 250 y 600 €). El transportiétacapuede, sin embargo, reducir en
un 50% la cuantia si les ofrece la posibilidad efecenducidos hasta el destino final en
un transporte alternativo con una diferencia enoka de llegada respecto a la prevista
para el vuelo inicialmente reservado que no seargumm 2, 3 0 4 horas (segun los km)
U Podran...

8 hacer gratis 2 llamadas telefénicas, correostréld@cos... 8§ recibir comida y
refrescos suficientes § recibir alojamiento en atehen los casos en que sea necesario
pernoctar 8 recibir transporte entre el aeropusri@l lugar de alojamiento @
Cancelacion del vuelo Tienen los siguientes dersechicA obtener el reembolso del
billete o un transporte alternativo en condiciorsagisfactorias (igual que lo que
acabamos de explicar) U A recibir una compensae@nomica (idéntica a la que
acabamos de explicar). Pero no estara obligadogarlpasi prueba alguna de las
siguientes circunstancias...

8 Que la cancelacion se debe a circunstanciasoedinarias que no podrian haberse
evitado incluso si se hubieran tomado todas lasdasdazonables

8 Que les inform6 de la cancelacién al menos cerr@anas de antelacion § Que les
inform6 de la cancelacion con una antelacién deeghtsemanas y 7 dias y les ofrecio
un transporte alternativo que les permitia salim o0 mas de 2 horas de antelacion
respecto a la hora de salida prevista y llegar @destino final con menos de 4 horas de
retraso con respecto a la hora de llegada prevista.

8 Que les informo de la cancelacion con menos dé&ag de antelacion y les ofrecio
tomar otro vuelo que les permitia salir con no a4 hora de antelacion respecto a la



hora de salida prevista y llegar a su destino fooal menos de 2 horas de retraso con
respecto a la hora de llegada prevista.

@ Retraso del vuelo Los pasajeros cuyos vuelosatengn gran retraso (diferente
namero de horas dependiendo de los kildmetrosktiesterecho a recibir atencion
adecuada y cancelar sus vuelos con el reembolseuslebilletes o proseguir en
condiciones satisfactorias.

- Podran realizar gratuitamente 2 llamadas, coredestronicos... y recibir comida y
refrescos suficientes

- Podran recibir alojamiento en un hotel cuanddidea de salida prevista sea como
minimo al dia siguiente a la hora previamente aiadiac

- Podran ser trasladados entre el aeropuertougat de alejamiento En los 3 supuestos,
el transportista aéreo debera proporcionar a cadade los pasajeros afectados un
impreso en el que se indiquen las normas en materiaompensacion y asistencia
establecidas para tales casos y en el mostradactigacion se debera exponer un
anuncio indicandoles el derecho a solicitar dichgpreso. (Las indemnizaciones
previstas en el reglamento son un minimo, peroduagbién podran obtener una
indemnizacion adicional por via judicial).

IV.- OTRAS NORMAS DE PROTECCION DE LOS CONSUMIDORES

1.- La proteccion de los consumidores en la Leyes@ontratos celebrados fuera de
Establecimientos Mercantiles En los contratos zadbs en estas circunstancias
concurren una serie de factores que pueden favolacexistencia de practicas

comerciales abusivas (consumidores desprevenidos....)

- Cuando tengan lugar fuera del establecimientocamtit del empresario - Cuando

tengan lugar en la vivienda del consumidor o de cbnsumidor o en su centro de
trabajo - Cuando tengan lugar en un medio de tmatespublico Excepciones;

* Por ser de escasa cuantia (inferior a 48 €)

* Por la naturaleza de los productos vendidos (eloies, seguros, valores mobiliarios,
productos de alimentacion, bebidas y otros bieoeswmibles de uso corriente en el
hogar...)

* Por responder una solicitud previa y expresapdapio consumidor El mayor derecho
que tendra el consumidor sera revocar el consesiimi prestado en tales

circunstancias, sin necesidad de alegar causaal@®evocar el contrato realizado,
obteniendo el reembolso del precio que haya pagadievolviendo la cosa que haya
recibido. El plazo es de 7 dias desde que se haaf@ado el contrato. Para

garantizarlo, la Ley exige que el contrato se @@ar escrito en doble ejemplar y que
vaya acompafiado de un documento de revocaciondechéirmado de pufio y letra

por el consumidor.

2.- La proteccion del consumidor en la Ley de GQcédi Consumo Se aplica a los
contratos en que un empresario concede o se corafga@rconceder a un consumidor
un crédito bajo la forma de pago aplazado, préstapertura de crédito o cualquier



medio equivalente de financiacion para satisfaeeesidades personales al margen de
su actividad empresarial o profesional. Excepcipné®s contratos cuyo importe sea
inferior a 150 €

- Los contratos en los que el crédito tenga qumbeésarse en un Unico plazo que no
sobrepase los 3 meses, 0 en 4 plazos, como maséntyp de un periodo que no supere
los 12 meses

- Se aplica parcialmente a los contratos en losetjimporte sea superior a 18.030 €

@ Ofertas y publicidad: El empresario esta obligadmtregarle al consumidor antes de
celebrar el contrato un documento con todas laslicimmes de crédito, como oferta
vinculante, que debera mantener durante un planomoide 10 dias habiles. Ademas,
si la oferta exhibida en el local comercial ind&latipo de interés debera mencionar
también la tasa anual equivalente; es decir, decs porcentaje que supone toda la
operaciéon (comisiones, intereses....)

@ Forma y contenido del contrato El contrato tigone formalizarse por escrito y en el
deberian indicarse el TAE, el tipo de interés nanamual y los gastos, los casos en los
que pueda modificarse (IPC...) y una relacion delartgg el nUmero y la periodicidad
o las fechas de los pagos que deba realizar eligodsr. Si no se cumple con ello, la
obligacion del consumidor podria quedar reducidé@anar el interés legal o incluso a
pagar solo el nominal (sin intereses)

@ Contratos vinculados Si la adquisicion ha sigdariciada por un empresario distinto
del proveedor de los bienes y servicios, el condanpuede alegar frente al financiador
los mismos derechos que le corresponderian frdnpeogeedor si éste incumple el
contrato y no entrega en las condiciones pactafabiénes. La ineficacia del contrato
de adquisicion determina la ineficacia del contrabpresamente destinado a su
financiacion. Ademas, si el proveedor incumple sligacion de entrega, el consumidor
podra negarse al pago del crédito. Otras medidaktayl medidas especificas de
proteccion de los consumidores frente a Entidadesrédito en la Ley 26/1988, de 29
de Julio, sobre Disciplina e Intervencion de latidades de Crédito, desarrollada por la
Orden de 12 de diciembre de 1989 sobre tipos @eesds y comisiones, normas de
actuacion y publicidad de las entidades de crddita Ley 28/1998, de 13 de Julio, de
Venta a Plazos de Bienes Muebles es complementdsid ey de Crédito al Consumo.
(Por lo tanto hay supuestos que no encajan en @y.6in embargo estaran protegidos
por la LVPBM).

3.- La proteccion del consumidor en la Ley de G#aanen la Venta de Bienes de
Consumo Se aplica a los contratos de compraventbiesees de consumo (bienes
muebles corporales destinados al consumo privagleb@ados entre los empresarios y
los consumidores. Su objeto es proporcionar al wuordor distintas opciones para
exigir el saneamiento (reparacion del dafio) cuaidmoen adquirido no sea conforme
con el contrato, ampliando los derechos que otelr@:C;

- que no sea apto para los usos a que ordinariansendestinen los bienes del mismo
tipo - que no sea apto para cualquier uso espegjakrido por el consumidor cuando lo
haya puesto en conocimiento del vendedor en el mtumde la celebracion del
contrato, siempre que éste haya admitido que eldseapto para dicho uso



- que no presente la calidad y prestaciones haéstuke un bien del mismo tipo que el
consumidor pueda fundamentalmente esperar, tenemdoenta la naturaleza del bien
Y, en su caso, las caracteristicas concretas gleetsg/an atribuido en la publicidad o
en el etiquetado

- que no se ajuste a la descripcién realizadalp@reledor o no posea las cualidades de
la muestra o modelo que éste haya presentado almdtor Ante alguna de estas
circunstancias, el consumidor tendra 4 opcionesa paxigir el saneamiento: o
Reparacion del bien o Sustitucion del bien o Relogh precio o Resolucion del
contrato U Reparacion y sustitucion del bien Elscomdor puede optar entre exigir la
reparacion o la sustitucion del bien, salvo que uwlea estas opciones resulte
desproporcionada. Ej; Es desproporcionado rep&ae$ cuyo arreglo va a suponer un
coste muy superior a lo que supondria su sustiiugi®ebaja del precio y resolucién
del contrato Cuando el consumidor no pueda exigguna de las 2 opciones anteriores
o no lo haya hecho en el plazo razonable, el coigunpodra optar entre exigir la
rebaja del precio o la resolver el contrato-

- Si opta por la rebaja, esta sera proporcionaldiferencia existente entre el valor que
el bien hubiera tenido en el momento de la entagdaber sido conforme con el
contrato y el valor que el bien efectivamente gade tenia en el momento de dicha
entrega.

- Si opta por la resolucién, el consumidor tendyie devolver el bien, recuperaria el
precio pagado y tendria derecho a ser indemnizadig dafios y perjuicios derivados
de la falta de conformidad (si se hubieran produjcid

Pero no podra optar por la resolucion cuando ta f®a de escasa importancia, en esos
casos solo se podra solicitar la rebaja del precio

El vendedor responde de las faltas de conformidedsg manifiesten en el plazo de 2
afos desde la entrega; en los bienes de segundapuade pactarse un plazo menor,
pero nunca inferior a 1 afio desde la entrega) étllarael consumidor debera informar al
vendedor de la falta de conformidad en el plazo2demeses desde que se tuvo
conocimiento de ellflas cantidades, son orientativas, deben tener prste, que la
legislacién las modifican con bastante frecuencia)

(Tema 9 / D° Mercantil —uned)
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(La dedicaremos a publicar toda la informacion ques hagan llegar ASAJA y que
sea de interés general para los consumidores y u®sa sin olvidar que los

problemas que tienen los agricultores repercuteroa consumidores, por lo que les
prestaremos una esmerada atencion).

/A ASAIA NOTA DE PRENSA

Asociocion Agraria Jovenes Agriculiores

Ni pongo ni quito, pero esto es demasiado, esto es una carniceria que NO
se debe permitir, nuestra mas enérgica protesta, estaremos siempre al lado
de cualquier decision o normativa que se pueda crear, pero esto lo debemos
parar E {Comentario de Francisco Oliva Martiner, -Presidenis de la asociacion ¥ de la revista)

Asaja apela a la sensatez de la presidenta de lania de Andalucia y le insta a paralizar el
plan del lobo

Cordoba, 25 de abril de 2016.La Junta de Andalucia abre la puerta al lobo, gyeice la
ganaderia y del medio rural, y da otro empujorglitganadero, cada dia mas arrinconado y a un
paso de la extincion.

En esta linea se manifesto el director generad $AJA-Andalucia, Vicente Pérez, durante la
reunién del Consejo Andaluz de Biodiversidad quavoo6 ayer la Consejeria de Medio
Ambiente, tras cuatro afios sin ninguna reunién, laopretension de dar el visto bueno al
programa para la recuperacion del lobo ibéricaup@memoria justificativa con la que persigue
catalogar a este depredador como “especie en @ekgextincion”.

El desafortunado programa plantea extenderbal [wor las sierras andaluzas. Asi, en una
primera fase contempla la “recolonizacion” de lar@i de Hornachuelos, la Sierra Norte de

Sevilla, el Guadiato-Bembézar, el Guadalmellatoay tuencas del Rumblar, Guadalén y



Guadalmena. Un area que cuenta con mas de un aerdenmunicipios que tienen en la
ganaderia su principal actividad econémica.

El programa constituye una insensatez puestoefjl@bo, sin necesidad de programas de
apoyo ni de mas dinero publico, mantiene su préserclas zonas tradicionales de Cardefia,
Montoro, Andujar y Despefiaperros y estad en expansivtoda la Peninsula Ibérica, creando
graves problemas en todas las zonas ganaderasapleniza.

Tanto al norte como al sur del Duero los lobstre causando estragos en la cabafia
ganadera, constituyen una fuente constante déatonf son frecuentes las manifestaciones de
rechazo, e incluso en aquellas provincias en lassguresencia es aun testimonial el debate se
centra justamente en lo contrario, en rebajar lalagacion de la especie para evitar su
proliferacion. Los ataques de lobos al ganado @azssuponen unos dafios anuales directos de
mas de cinco millones de euros.

Con mas de 270 grupos reproductivos censadon jobos hasta en la Comunidad de Madrid
no se puede hablar de una especie en peligro eiért por lo que desde ASAJA-Andalucia
apelamos a la sensatez y a la cordura de la pnéside la Junta de Andalucia, Susana Diaz, y
le pedimos que intervenga y que frene este esfuedtib que a nada conduce, que nada aporta
y que, de salir adelante, sera fuente de confliemosl mundo rural.

Con independencia del loable mandato de presiérvde todas las especies alli donde tengan
presencia, desde ASAJA-Andalucia debemos manifegtarreivindicar la conservacion del
lobo a toda costa es una temeridad, porque el fobta, y lo hace despiadadamente. Su
conservacion hoy es dificilmente sostenible dagorp es posible la convivencia pacifica con
la ganaderia extensiva. La Consejeria de Medio Antbino deberia olvidar que el sector
ganadero es hoy por hoy fundamental para la coamsiérvdel medio natural.

Area de Comunicacién

NOTICIAS DE LAS ONG Y OTRAS
ASOCIACIONES.
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(En este capitulo se publicaran los articulos guesiremitan las Asociaciones y

ONG).
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_ Colegio Oficial
Opticos - Optometristas
? Regién de Murcia
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EL COLEGIO OFICIAL DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE LA
REGION DE MURCIA ADVIERTE DE LA IMPORTANCIA DE
PONERSE EN MANOS DE UN PROFESIONAL DE LA VISION A
LA HORA DE USAR LENTES DE CONTACTO

NO T@ @eNReDeS

:Sabes lo que contienen
tus lentes de contacto?

G sabud o tuas lentitlas
'profesionalidad
- lentiz
COrTase
seguridad <= &
| ()&
@ especialistas,

Todo esto 5010 en tu OPTICA
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Las lentes de contacto son un producto sanitario qu e
precisa de una adaptacion individualizada,
supervisada por un profesional Optico-optometrista
para garantizar un uso correcto y sin riesgos.

Solo en establecimientos sanitarios de Optica, podran adquirirse las

lentes de contacto con todas las garantias.

Murcia, 14 de Junio de 2016 . Ya ha llegado el buen tiempo. Con los dias mas
largos y las altas temperaturas, apetece realizar actividades al aire libre y son
muchas las personas usuarias de gafas que deciden llevar lentes de contacto

como opcién para corregir su problema visual.



Las lentillas tienen algunas ventajas frente a las gafas, pues permiten una
mayor autonomia a la hora de realizar algin deporte, evitan pequefas
molestias y marcas que a veces las gafas pueden provocar, ofrecen un mayor
campo visual y casos de graduaciones muy distintas en los dos ojos, pueden
ayudar a mejorar la vision binocular.

El COORM aconseja que siempre se acuda a un establecimiento sanitario de
Optica para adquirir las lentillas, sea la primera adaptacién como si se trata de
una reposicion. Esto es porque las lentes de contacto son un producto sanitario
que precisa de una adaptacion individualizada supervisada por un optico-
optometrista.

Son muchos los materiales, tipos de reemplazo, disefios de las lentes de
contacto y los sistemas de limpieza y desinfeccion que se pueden usar. Y
muchos los factores que pueden influir para que el Optico-optometrista decida
gue tipo de lentilla es mas adecuada para cada persona como la anatomia del
0jo, la cantidad y calidad de la lagrima, la graduacién y las actividades que se
quieren realizar.

El 6ptico-optometrista es el profesional sanitario que cuida de la salud visual de
la poblacién y podra realizar las revisiones necesarias y aconsejara la lente de
contacto mas adecuada para cada caso e informard de todos lo relacionado
con el uso, numero de horas de porte, mantenimiento y desinfeccion de la
misma, garantizando de esta manera su uso correcto y sin riesgos.

Si necesitan mas informacién, no duden en ponerse en contacto con nosotros.

Reciban un saludo cordial, Administracion COORM

Agradecemos mucho este articulo, al que le incluimos esta imagen, los
usuarios de las “lentillas, deben tener muy presente, que estan tratando la

salud de sus ojos y, no tienen sustitucion, El 6ptico-optometrista es el



profesional sanitario al que se debe hacer la visita. jCuidado! Con las gafas de
sol que compramos en los mercadillo, o en la venta ambulante, NO TIENEN

“garantia”’ para la proteccidén de sus ojos

EL ROCIO DE L& CASA DE ANDALUCIA DE TARRAGONA 11 06 2016.

Es digno de admiracion, la pasién que sientenda grayoria de los andaluces por el
Rocio, son personas que llevan hasta CINCUENTA déagsidencia en Tarragona y,
afio tras afio, asisten con gran devocion a su fiestizgional, nuestro aplauso



WWF suspende a siete CCAA por incumplir las directrtas de proteccion de la
naturaleza

El “Naturémetro” de WWF exige mejores planes ddigegara conservar la Red
Natura 2000

Con motivo de la celebracion del Dia Europeo dedd Natura 2000 el proximo 21 de
mayo, WWF presenta un ranking de las comunidade&sannas segun el grado de
desarrollo de los planes de gestion de estos espamtegidos. Segun este analisis
pionero, Galicia, Andalucia, Cantabria y Madrid p&u las Gltimas posiciones. En los
primeros puestos se encuentran el Pais Vasco,rBsJézomunidad Valenciana y La
Rioja. Con el objetivo de proteger nuestra biodiierd, WWF reitera que es
imprescindible mejorar la calidad de estos plamegastion, asi como garantizar fondos
para su puesta en marcha. WWF pide asi una agdlicacgente de las directivas
europeas de naturaleza y anima a los ciudadanes sego exijan a nuestros politicos a
través de la campafa europea ‘Sube el volumemnatilaaleza’'.

El informe ‘Naturémetro 2016’ de WWF analiza el tmmido de 312 planes de gestion
de la Red Natura 2000 en nuestro pais, tanto agoslb@mo a punto de aprobarse, lo
que representa el 22% de los planes de gesti@sdaiares de Importancia
Comunitaria (LIC) y destaca dos graves deficienc@aunes que suponen un
incumplimiento de la normativa europea. Por un leeltrata, en general, de meras
declaraciones de intenciones sobre el papel pe@ goerativas y, por otro, no cuentan
con la financiacién necesaria para llevarse a cabo.

Por comunidades autbnomas, el Pais Vasco es tanrgge mejor valoracion global
obtiene, seguida por Baleares, Comunidad ValengidrzaRioja. En general, en los
planes de gestion elaborados hasta la fecha easdicimunidades se detectan bien las
amenazas, presentan medidas de conservacion ads@iatkntifican fuentes de
financiacion para afrontar estas actuaciones. @ondloraciones mas negativas estan
los planes de Galicia, Andalucia, Cantabria y Magrén una situacion también grave
se sittan las comunidades de Castilla y Leon, Murdsturias, con planes que suelen
fallar en la definicion de objetivos de conservagiara todas las especies y habitat, y
en la redaccion de medidas poco concretas y ssupuesto calculado. Esta
clasificacion de WWF sitla en un lugar aceptahlagae con necesitad de mejora, a las
comunidades de Cataluiia, Aragon, Canarias, Nav@asdtilla-La Mancha y
Extremadura.

WWF reconoce el gran avance que ha supuesto pas&ratiodiversidad el hecho de
haber aprobado ya casi el 60% de planes de gei®ed Natura 2000. Sin embargo,
también denuncia que cerca de 700 espacios dalldl&era 2000 no tienen plan de
gestion aprobado. Esto significa que aproximadaenam 40% de nuestra Red Natura
2000 aun no cuenta con su plan correspondientey obitiga la Directiva Habitat
92/43/CE. En este grave retraso hay comunidadés@uias que aun no han aprobado
ningun plan de gestién en todo su territorio, c@@aatabria o Aragon. Por
incumplimiento en la aprobacion de estos planeSplaision Europea ha iniciado un
procedimiento de infraccion contra Espafia y seaktdspera de la resolucion final, lo
que puede suponer sanciones econdémicas para Hspaiia proteger adecuadamente



su patrimonio natural. Segun los resultados delifdatetro, nuestro pais también corre
el riesgo de que a la condena por retraso en apladplanes de gestién se sume otra
por falta de calidad en los aprobados.

Segun Gema Rodriguez, Responsable de Red NatubaeROYWF Espafia: “No es
aceptable que en espacios donde se dispone dmation suficiente se establezcan
objetivos de conservaciéon tan ambiguos y genéramap en el caso del objetivo para
el lince en el espacio de Dofiana: “adaptar la pidolede lince a la capacidad de carga
del territorio”, o que en la mayor parte de lopkde gestidn no se incluyan objetivos
para todas las especies y habitats presentes. Tarep@ceptable que las medidas
propuestas para una gran parte de la Red Naturalsekaraciones genéricas de
intenciones sin presupuesto definido ni asignadaiiade Rodriguez: “Es hora de
reforzar la aplicacion de las directivas de HabitefAves en Espafia, aprendiendo de las
comunidades que han hecho una planificacién masiada con medidas y objetivos
claros y asignando financiacion para la protecd@ta Red Natura. De lo contrario,
ademas de incumplir la ley, estaremos desaprovdoHaroportunidad de conservar
nuestro patrimonio natural.

Campaifia ‘Sube el volumen a la naturaleza’

Ademas de presentar el ‘Naturémetro 2016’, WWFddazniciativa multimedia ‘Sube
el volumen a la naturaleza’ de forma simultanetoda Europa. El objetivo es pedir a
todos los ministros de medio ambiente y a las al#des europeas que mejoren los
espacios Red Natura en todo el continente. En tot# de 27.000 espacios y miles de
especies en 28 paises forman parte de la mayderéreas protegidas del mundo.

La novedad de esta iniciativa es que los usuatiedgn mandar un mensaje a los
politicos participando en la campafia de WWF creandaropia cancion con los
sonidos de los animales y ambientes naturalessiagan en peligro si se modifica la
ley europea que los protege.

Colectivo Ornitolégico Ciglefia Negra (Cocn.Estacion Ornitoldgica de Tarifa




Ya son demasiados en los afios que, sobre el sectl®l cerdo ibérico, se ha
ocasionado una explosion demografica sin precedesten primera instancia para

caer rapidamente en las garras de una crisis devastora con consecuencias muy
graves y, a pesar de todo ello y aparentemente, &stos en el camino correcto para
la recuperacion de la estabilidad perdida, aunqueeso si, nunca volvera a ser el
mMiSmMo sector que conocimos.

E. DIEGUEZ. SECRETARIA TECNICA DE AECERIBER.

Los cambios que ya se han avistado en 2015 no sdmuenos ni malos, pero

es indispensable reconocer su existencia, tomardesus origenes, de sus causas y sus
consecuencias y, en base a ello, sopesar las actesqrecisas de cara a este nuevo
afo, y los que vengan después, con la Unica famhlgte garantizar la supervivencia de
los ganaderos y de las industrias transformaddeal®s de antes y de los de ahora.

La pregunta se suscita casi de inmediato ¢ sern@léacaha coexistencia del antes y el
ahora en la produccion de cerdos ibéricos o crieado¢lo serd también para el
mercado en los productos de antes y de los deahora

El presente trabajo presenta alguna informaciénpygele facilitar la evaluacion de la
situacion sectorial y la toma de decisiones enrasgt®o afio 2016.

MUNDO

GANADERO

LOS OBJETIOS AMBIENTALES DE DESARROLLO SOSTENIBLE
Federico Velazquez de Castro

ASOCIACION ESPANOLA DE EDUCACION AMBIENTAL

Tras el balance, moderadamente satisfactorio delgetivos del Milenio, los nuevos Objetivos
de Desarrollo Sostenible amplian su alcance aumémtsu nimero y el de las metas asociadas,
con el horizonte de los préximos 15 afios. Si algsitiyo y esperanzador puede esperarse, es
que cuantifican lo que se pretende, dejando menogen a las declaraciones vacias.

El primero de los objetivos socioambientales (pergociedad y ambiente son dificiles de
separar) es el nimero 6 y trata sobre el agua.viandé63 millones de personas carecen de
acceso al agua potable, y 1.800 millones utilizz@nfes contaminadas, con la consiguiente
morbilidad y mortalidad en la poblacion, sobre tddoinfantil. Pero el agua también es

problema en los paises desarrollados, como Espafide la partida destinada a agricultura
alcanza el 80%. Igualmente, tanto en el Norte cemael Sur, el 70% de las muertes por
desastres naturales estan relacionadas con el agua.

Urge, por tanto, racionalizar este recurso en &sgs que lo poseen, acentuando la gestion en
la disponibilidad, conscientes de que el agua egcurso limitado. Y debe continuarse la tarea
en los paises del Sur para facilitar el accesaepesumo de agua limpia y el encauzamiento
adecuado de las aguas sanitarias, lo que se tia fjjabalmente para el afio 2030.

El objetivo 7 nos habla de la energia, y en ella v el futuro. EI que 3.000 millones de
personas continden utilizando la biomasa como éudatenergia primaria, puede comprometer
seriamente los recursos forestales. De la energicege el 60% de las emisiones de gases
invernadero.



Una clave ambiental para la energia es la divegsiibn, en funcién de sus aplicaciones y de los
recursos locales. Mas, el giro que hoy se espefza€eia la implantacion progresiva de las
energias renovables. Para el 2030 aumentara sadtegnte su participacion, duplicando la
tasa mundial de mejora de la eficiencia energética.

El objetivo 13 muestra nuestro principal problembgental: el cambio climatico. Entre 1880 y
2012, la temperatura global ascendié 0,85°C; yelassiones desde 1990 han aumentado el
50%.

La Cumbre de Paris, con su nutrida asistencia gabegntal, ha supuesto el reconocimiento
formal del problema, pero se han echado en faltgpoomisos seriamente vinculantes. Desde la
sociedad civil se puede contribuir promoviendo bBbreo y la eficiencia, la movilidad
sostenible, el reciclaje y la reutilizacion, un@tdi baja en carne y, en todos los casos, un
consumo responsable.

De los organismos internacionales se espera |avieasalizacion en politicas, estrategias y
planes nacionales, asi como la anunciada movitinagde 100.000 millones de délares anuales
para el afio 2020.

El objetivo 14 invita a la conservacion de los ow&a conocemos mas del espacio exterior que
de ellos, con 200.000 especies catalogadas y urenoimuy superior por descubrir. 3.000
millones de personas dependen directamente pangbsistencia, constituyendo una importante
fuente de proteinas. Algunos problemas derivancdeibio climatico, como la elevacion del
nivel del mar y su acidificacion, ademas de la amihacion general y la sobrepesca, Para el
2025 se espera reducir de manera significativaolataminacion y para el 2020, regular
eficazmente la produccién pesquera.

El Objetivo 15 planeta la pérdida de tierra féftdnte al riesgo de desertizacién. Por muy
evolucionada que esté la sociedad, siempre degedddr agricultura, y en ella trabajan 2.600
millones de personas. La degradacion de la tidgetaaya a 1.500 millones, y cada afio se
pierden 12 millones de hectareas por sequia y tifesaion.

Unge erradicar las practicas de riesgo, tanto fi@wdtura intensiva, que reduce el tiempo feértil
de los suelos y compromete las economias localetosamonocultivos, como la ganaderia de
subsistencia, especialmente la caprina, que imfg@deegeneracion vegetal. La agricultura
ecoldgica, con sus modernas técnicas e innovacjmaresite la conservacion de los suelos y la
alimentacion del planeta, reduciendo drasticamehteso de plaguicidas. Para el afio 2020 se
espera promover la gestion sostenible de los besgueviniendo la introduccién de especies
exoticas, la caza furtiva y el trafico de especies.

En sintesis, desde el Norte y el Sur debe crecersgetando los limites del planeta y
contribuyendo con un mayor esfuerzo los que mgsonesbilidad tienen, es decir, los paises
desarrollados. Porque como decia Gandhi, el muade tecursos suficientes para satisfacer las
necesidades de todos, pero no su codicia. Y efatigpio estd mostrando que no responde a los
intereses ambientales y sociales de la mayorianddlio solo estarq a salvo en una sociedad
justa, fraterna y sostenible, y a ella caminantotéws organismos internacionales que apoyan
estos objetivos, como las organizaciones de laedadicivil que buscan mayor sensibilidad y
compromiso entre los ciudadanos.



AFE INVITADA AL CONGRESO DE LA ASOCIACION DE FERIAS DE
AMERICA:AFIDA

El presidente de AFE, Xabier Basafiez, defiende tantabilidad y la transversalidad de las
ferias en la economia

Xabier Basafiez, presidente de la Asociacion de$-ee Espafa, (AFE), ha participado en el
57° Congreso Internacional Anual de la Asociadérferias de América (AFIDA), celebrado
27 al 29 de Abril, en Santiago de Chile, preserdanda ponencia en la que ha puesto de
manifiesto la rentabilidad inducida y la transedidad de los sectores ferial y congresual.

En su ponencia, en la que explicéd el funcionamigritis 6rganos de trabajo de AFE, defendid
a las ferias y congresos como elementos queadperen el entorno econémico local a través
del tejido empresarial — empresas auxiliares-gréacion de empleo directo e indirecto.

El presidente de AFE vy director general de BilbabiBition centre, Xabier Basafiez, dio cifras

concretas sobre Impacto econdmico de la actividadl global espafiol que supone 3.400
millones de euros.Este dato supone, de media, &¢8svia facturaciéon de los organizadores
feriales. De esa cifra, corresponde a los asocidddsd-E 3.230 millones de euros ya que AFE
representa el 95 % del total del sector ferial.

En cuanto a la labor desarrollada por su orgardmac{abier Basafiez, destacé que AFE es la
impulsora del sector ferial espafiol en el extranjnte el auditorio de representantes feriales
americanos sefialé que “las ferias son las herraasigoara que las empresas se introduzcan en
el mercado Internacional ya , entre otras accion®BE organiza misiones comerciales
internacionales para sus asociados, es un flujstaonte de intercambio de conocimientos una
oportunidad para la expansion de las empresasnaeshacia su comercializacion exterior y
proporciona una diversificacion de las actividadel Organizador ferial espafiol en nuevos
mercados posicionando internacionalmente esadgpafiola, y a la inversa”.

Xabier Basafiez, también se refirid6 a la situaciéncdsis y efectos en el mercado ferial
manifestando que “ nuestro futuro y el resto deocses, estd sometido a incertidumbres y
cambios, pero gracias a eso hemos aprendido lcienté para convertirnos en organizaciones
extremadamente profesionalizadas, con especiaizadnnovadores, dispuestos a participar y
crear nuevos “nichos de mercado”, con eventosduibry sinérgicos, el incremento de las
redes digitales de promocion, cooperacion los agestciales y econdmicos, estar dispuesto a
adaptarnos y ser flexibles a las demandas del nherea definitiva a reinventarnos cada dia”.

El 57 Congreso de AFIDA ha contado también codirctor general de la Union de ferias
Internacionales, Kai Hattendorf que hablé sobrmatketing digital en el sector MICE, por el

presidente de AFIDA, Ricardo Baquerizo y Ricardte@a, presidente de Latam Kallman que
explico la evolucion de las ferias de negocio &iteC

RINCON DEL PRESIDENTE

(Estara dedicado a los comentarios del presidentdar respuesta a las
posibles consultas que los lectores puedan hacer).




Quiero recordar a las Asociaciones Profesionalesd&ciones, Colectivo de Mujeres,
ONG, AA.VV., Asociaciones de enfermedades y de kares, que la revista esta a
disposicién de publicar los articulos que quienawianos(politica NO), recuerdo, que
la revista se edita cada dos meses, un articultadmvfuera del plazo para su
publicacién, entendemos que carece de interés ldicacion (el formato, debe de ser
Word, caso contrario, no se publicara).

Preparamos un apartado, para publicar articuloe saifermedades “raras”, sé que me
“embarco” con una tremenda “tormenta”, jno es perga dispongamos de temarios
cientificos!, por suerte, tenemos suficientes, g p#mo explicarlos para que sea
entendido por toda persona que padezca esta ewf@inyesu entorno?, contaremos
con la amable colaboracion de centros muy reconsalé USA y, con los temarios de
dos “monstruos de la MedicifddARRISON y FARRERAS” , intencién y ganas, nos
sobra, es inicial el proceso con explicaciones faciles de entender,

Creo interesante, hacerlo en dos fases, la primera, explicaciones y temas, de facil
entender, la segunda fase, ser4 cuando se inicien las explicaciones cientificas,
NUNCA se publicaran tratamientos, es un tema reservado para los profesionales de la
medicina.

ASOCIACION DE MUJERES SEGORBE

DESCRIMINACION RACITA Y POLITICA DEL AYUNTAMIENTO DE TARRAGONA



En este bloque, vive un miembro de la Junta Divedfie la Asociacion de Vecinos del
Barrio de Campo Claro y Presidente de la Asociad@®Rensionista

En este Blogue no viven nadie de la asociaciénedaus, en este Barrio que se le esta
conociendo como‘el _estercolero _de Tarragona” o “Barrio_sin_ley”, existen
CUATRO Asociaciones de Vecinos, ¢Donde estan?,ersabe cuantos viven en un
piso, rompe las puertas tapiadas, “a vivir’ conedizz, agua y gas, que pague el
contribuyente, las actuaciones de la policia paeela de las drogas, son frecuentes,




nadie informa, los olores a diferentes gases, dsl@ailiario,cuando protestas, “no
rebasan los limites permitidos”, pero_muchos poco$iacen gue las infecciones de
garganta y algo mas, sean continuagl abandono es total, los vecinos, esta asustados
por lo que esta pasando por la plaza y sus alregiedel Alcalde Sr. Ballesteros, mira
para tener arregla la rambla, jPor cierto! laec&®lio Ter, se decia con desprecio. Esa
calle divide el Barrio Basura del resto de Bartiositrofes, jpues bien! Hacen una
Rambla, le ponen el nombre de Rambla del PondatRzsnbla es de todos los Barrios
del Ponent, jpero aqui esta el truco!, desde laovAatde Reus hasta la calle Rio
Llobregat, se le domina zona Europea, en este tdar®ambla, el 95% son negocios,
Bares-Restaurantes y personas de Tarragona, agesdéd Rio Llobregat a la antigua
N-340, es la zona denominada “Africana”, donde 88%ugle origen desconocido, no se
conoce el respeto a la ley, donde la policia Urtfpaaaa”, donde si llamas a la policia
Autondémica, “no es competencia nuestra”, si a tedtm le unimos que los nuevos
socios del PSC, o del Alcalde Sr. Ballesteros,Reldie son los principales culpables
del estado en que se encuentra el barrio cuandoafon gobierno con CiU, el
panorama para esta parte del Barrio, es como papazar a correr y no parar hasta
llegar a Siria

MEDICINA DEPORIVA - PARTE 1

(La primera parte se dedicara, a las diferentes lesiones que seugmudurante la practica

del deporte (senderismo, montafiismo, ciclismogcijes, futbol, natacion, etc.), los primeros
articulos, estaran orientados, a la anatomia, lgwsEn, las lesiones més frecuentes, todo ello,
de las formas mas simples que podamos.

MUSCULOS DEL MIEMBRO INFERIOR. 1) MUSCULOS DEL

GLUTEO:

1) PLANO PROFUNDO:

A) GLUTEO MENOR:este musculo va desde la fosa iliaca hasta érttecmayor del fémur y
su funcién es abductor del muslo.

B) PIRAMIDAL O PIRIFORME:esta debajo del gliteo menor y su funcion es sdtanuslo
hacia afuera y abducirlo.

C) OBTURADOR INTERNOwva desde la cavidad pelviana al trocanter mayor,

su funcidn es rotar el muslo hacia afuera.




D) GEMINOS SUPERIOR E INFERIORestan a lo largo de los bordes extrapelvianos del
obturador interno y con su misma accion.

E) OBTURADOR EXTERNOse inserta en el agujero isquiopubiano y en dtrtar mayor, es
rotador externo del muslo.

F) CUADRADO CRURAL:es un musculo que se extiende desde el isquida aafemur y
cuya funcion es rotar externamente el muslo y alduci

2) PLANO MEDIO:

A) GLUTEO MEDIANO: se inserta en la fosa iliaca externa y en el fitecanayor, aduce y
rota externamente el muslo.

3) PLANO SUPERFICIAL:

A) GLUTEO MAYOR: va desde el hueso iliaco y el sacro hasta el fé&snuaccion es rotar
externamente y extender el muslo.

B) TENSOR DE LA FASCIA LATA:es un musculo muy delgado y superficial, va desde
hueso coxal hasta la rodilla y es extensor dedangi




&

3) PLANO SUPERFICIAL

2) PLANO MEDIO: 3) PLANO SUPEREICIAL: B)Y TENSOR DE LA FASCIA
A) GLUTEO MEDIANO A) GLUTEOQ MAYOR LATA

[I) MUSCULOS DEL MUSLO:

1) GRUPO ANTERIOR:

A) CUADRICEPS CRURAL:envuelve por delante casi todo el fémur, es urcoiagormado
por cuatro musculos que llegan en un tendon comjuasta la rétula:

a) Vasto interno: se origina en el fémur.

b) Vasto externo: se origina en el fémur.

¢) Recto anterior: se origina del hueso coxal.

2) GRUPO INTERNO:

A) ADUCTOR MAYOR: parte desde el isquion y pubis hasta el fémurdestar y flexor del
muslo.

B) ADUCTOR MEDIANO: va desde el pubis hasta el fémur, es aductor gooexterno del
muslo.

C) ADUCTOR MENOR:va del pubis al fémur y tiene la misma funcionatgierior.

D) PECTINEO:va desde el pubis al fémur y es aductor y rotadterno del muslo.



E) RECTO INTERNO O GRACILISse inserta en el pubis y tibia y es flexor y adude la
pierna.

3) GRUPO POSTERIOR:

A) SEMIMENBRANOSO:va desde el isquion a la tibia, su accién esleroff de la pierna
sobre el muslo y de extensién del muslo sobrellasp®tando la pierna internamente.

B) SEMITENDINOSO:su insercion y accion es similar a las del misaaterior.

C) BICEPS SURALtiene dos porciones, una isquiatica y otra femarabas

llegan al peroné y a la aponeurosis tibial, suéces la de flexionar la pierna sobre el muslo,
extender el muslo sobre la pelvis y rotar extermaenka pierna.




L& PORTADA

(Resumen de nuestra portada

DELTA DEL EBRO -TARRAGONA

Informacidn util para visitar el Delta del Ebro

El paisaje del Delta del Ebraria mucho de colorido segun la época del
afio, ya que un 75% del terreno son cultivos. Asi, etyorel paisaje es
sobre todo azul por las marismas inundadas, emtie y julio se vuelve
verde por el crecimiento del arroz, y entre agogtseptiembre es
amarillento. Lamejor época en cuanto a paisaj@aravisitar el delta es
entre mayo y junio. Del 8 de diciembre al 15fderero muchos lugares
permanecen cerrados debido a la @itieencia de visitantes.

Mon Natura Delta de L'Ebre. Antiguas salinas recuperadas en las que
conocer todas las tradiciones del delta probandmbasiosotros mismos.
Hay observatorio para aves y diferentes talleréstavlibre adultos 8,75€,
nifios de 5-9 afios 6,75€.

Cruceros en el Delta del EbroPaseo en barco hasta la desembocadura del
Ebro, 45 min y 8,75€ por persona. Debido al ruiéb lsarco no se ve
mucha fauna, pudiendo gozar de un paisaje sinmaiada un paseo a orillas
del rio.

Dénde comer Restaurantes carxcelente cocina de productos locales, con

buenisimas paellas, sobre todo la de pato.
Menu desde 25€.










LAROLES CABEZA OFICIAL DEL AYUNTAMIENTO
DE NEVADA

Hoy, quiero recordar un poco la historia de Larohestenido que “rebuscar” entre los
mas de TREINTA libros de historia de Andalucia posi DIEZ de la historia de
Granada, que dispongo, sin olvidarme de los apshide historia de la Junta de
Andalucia y, del Inventario de Patrimonio Histordmla ADR Alpujarra.

Empiezo el articulo, con una foto de nuestra guaeboradora de esta revista, amante
de la naturaleza y, apasionada de la bicicletalifimremos este articulo, con otra foto
de nuestra colaboradora, que nunca mejor ditdaos tenemos un resbalén en la
vida”.




Patrimonio Histérico

Por su situacion estratégica, esta zona jugé uel papdamental en la guerra de guerrillas que
protagonizaron los moriscos durante el tiempo que ¢u levantamiento en el reinado de
Felipe Il. Eso hizo que la represion se hiciera notar esipeside y que el lugar quedara
practicamente despoblado tras la expulsion deslosldes.

Nevada es un municipio que ha realizado una fustesta por el desarrollo sosteniblen
base a la conservacion de las raices patrimoniastéricas, con vistas al enriquecimiento
cultural de la poblacion y al futuraprovechamiento turistico. Es facil apreciar como,
diferencia de otrosnunicipios no lejanos, la conservacion de carastteas arquitecténicas
fundamentales, como son la cubierta plana y ebaler laja (teja) somdnica comun en las
nuevas construcciones y restauraciones. Esto rna que el proceso de transformacion, aun
conservando estos rasgimdamentales, no consiga evitar la pérdida, en gradida, de la
patinade calidad paisajistica que se conservaria conrestsuraciones méisledignas.
Diferenciando entre nuacleos, es evidente duagoles puede considerarse como el mas
transformado, mientras que el resto se conserva&mabpasado. Es destacable, en este sentido,
Jubar, que por sus pequefas dimensiones y mayor cordantel entorno puede considerarse,
todavia, y a pesar de algunos casos, como una gedaefas joyas alpujarrefiafigenaque,

a pesar de elementos apreciablemente distorsiaarieserva un intrincado urbanismo muy
representativo de su pasado morisco, buena mlesiastituye elCallejon de la Aurora’.

El tratamiento como conjunto de estas cuatro paiiias es imprescindible a la hora de
desarrollar una adecuada politica de conservacii@ajgstica.




La buena orientacion de las actuaciones paisajsstiee hacen notar, no solo en las
construcciones propiamente dichas, sin en detaflarentemente menores, pero que finalmente
matizan de forma importante la calidad del conjui@asetas de madera para envolver los
contenedores de residuos, senalizacion urbanaisielaomaterial.

Los elementos patrimoniales de mayor interés enmatie\son diversos, estando l6gicamente
relacionados con sus distintas etapas historicdasyprincipales funciones tradicionales.
Ademas de suglesias son destacables laenjuntos molinares algunos de cuyos elementos
se encuentran muy amenazados, precisando unaeimt@m urgente de consolidacion, para
evitar mayor deterioro y a la espera de posiblesds oportunidades de restauracion.
Lasalmazaras de Picenalas ultimas con elementos conservados en el npimien una de las
cuales existe la buena prevision de salvacion, lpazanservacion de la memoria colectiva y el
aprovechamiento turistico. En este caso, no sedacatbellado pensar en proteger
provisionalmente la segunda almazara, ubicada ga,da cual bien pudiera, en el futuro, junto
con los molinos de ese entorno, constituir un agioée conjunto etnografico. Merece también
la atencién el conjunto formado pas eras, pequefia balsa de tierra y Fuente dBharranco

de Jubar.

La conservacion rigurosa y sensible de estos el@®eaon un inteligente tratamiento como
parque mirador, puede suponer un polo de espeiaitimo. Un tratamiento contundente o
poco especializado puede dar al traste con suvgian paisajistico. Destacables son también
las fuentes de Mairenalnicas que conservan valor historico, a pesaudefrontones. Es de
esperar que estos frontones abrevaderos sucumbém lemea en que lo han hecho otros
similares.

En lo que se refiere haroles, son muy destacables dos elementos muy poco cwsowi
valorados, a pesar de su mas que posible origeievadd

Se trata de loaljibes del Cortijo de los Pefiones vy el de LRinturas. La antigua acequia del
pueblo, en Laroles con obra enlosada en lajas, en casi todo suct@yeonstituye, igualmente,
un elemento de gran atractivo que puede servilade para un interesante sendero que culmina
en el Molino de Paja Larga. En esta poblaciéha®les parece importante poder generar un
suficiente polo de atraccion en el centro de lamaisen base a su peatonalizacién e instalacion
de referentes turisticos, de forma que los posifoiesos flujos exteriores tiendan, en mayor
medida, a su penetracion en la poblacion.

Mencién aparte merec&l Castillejo de Picena elemento fundamental en la estructura
defensiva medieval de la zona.

EL ORIGEN

Segun F. Simonet proviene del HISPANORROMANO LAURO gue significa LAUREL y
cuyo plural arabizado es AL-LAROLEX que quiere decr "LOS LAURELES", lo que
indica un origen hispanorromano aunque en la zona xesten ademas datos de
asentamientos NEOLITICOS al haberse encontrado un&asija- tumba en un SECANO
de Laroles con restos de huesos y junto a un cuende barro; y otro cuenco de tamafio
similar al de un craneo que se encontré en la HOYBE LA PORTUGALA.

EL ISLAM

En lossiglos VIII (8°) al X (10°), Laroles pertenecia a una Comunidad Mozérabe que, en la
primavera del 913, se sublevoé contra la autoridaddbelraman Ill, que termind en el asedio y
toma del Castillo de Juviles.

A comienzos del siglo X con la penetracion ArabeéBer en la Alpujarra, Laroles junto con
Busquistar, Trevélez y Juviles fué uno de los Nuglkge poblacion hispanorromana que ofrecia
mayor resistencia, debido a su situacion tan ésgfic sobre los requedos o rocas de la sierra, la
dificultad de los pasos através de la montafacgpecidad defensiva que tenian sus moradores
0 habitantes.

Ya en elsiglo XIV, se hace una division de la Alpujarra enTdhas o Taasgue mas tarde tras

la conquista del reino de Granada, la asumi@srCristianos permaneciendo asi hasta que se
crearon las Provincias y |&artidos Judiciales en el siglo XIX.



Una de las Tahas de la parte central de la Almujara la de UXIXAR, que contaba con 19
lugares, tres de los cuales situados en la zonalt@sonformaban lo que hoy es Laroles: Uno
era ALAROLES (Luego LAROLES), otro XOPROL (luegoBRICON) y el tercero UNDURON
(luego DONDURON), donde vivian, segun dicen algulilm®s la mujeres méas bellas de la
Alpujarra.

LOS MORISCOS

Tras laconquista del Reino de GranadalLos Reyes Catdlicos, Isabel y Fernando), a los
Arabes se les toleraba dentro del Reino. Pero dosecristianos habia un sector mas
intransigente, que presiond para establecerlescdesliciones mas duras, entre ellas la
obligacion a bautizarse. Esto originé la sublevaciél afio 1.500 en la que entro la Alpujarra.
Sofocada esta sublevacion a los moros que quedabales dio a elegir entre bautizarse o
marcharse a Africa. La mayoria escogieron bautzgrsomenzé a llaméarseles MORISCOS,
guedando gran numero de ellos en la Alpujarra.

La convivencia entre estos moriscos con los CrisgaV/iejos no fue muy arménica debido a la
presidn y continuas vejaciones, ultrajes y mala# a que fueron sometidos estos moriscos
por parte de los Cristianos.

Entonces se produjo la sublevacién de estos marisk®4 de Diciembre de 1.568ue dio
lugar a una encarnizada guerra, caracterizadayekteema violencia, dentro de un caracter
esencialmente religiosorgivindicativo por parte de los sublevados, queagujo en el saqueo

y destruccion de lugares de culto y ejecucion deti@niss que mas tardaeron considerados
por la iglesia como MARTIRES DE LA FE.

Los Cristianos viejos de Laroles y Joplon, amenazgmbr estos moriscos sublevados tuvieron
que refugiarse en la iglesia de Bayarcal, juntolosrvecinos de este pueblo.

Alli fueron encontrados por los MONFIES (salteadpréorturando y asesinando entre ellos, a
dos beneficiarios de Laroles y otros dos y un Blechde Joplon.

Entre la torturas, destaca la de la FAMILIA ALMENAR compuesta por el Padre
FRANCISCO ALMENARA vy cinco hijos, quedando Unicarterel menor que se llamaba
ANTONIO, por ser demasiado pequefio para el martalicual relata esta historia mediante
declaraciéon jurada en las Actas de Ugijar, trasehado de pueblo en pueblo tomando
declaraciones.

Segun esta version, FRANCISCO ALMENARA, vivia enrdlas, con el prestigio de su
nobleza y riqueza, asi como la buena fama entreveci®ios por su caritativa y generosa
conducta; siendo delatado éste por un criado mumBARX ABEN FARAX, como poseedor
de una gran cantidad de dinero procedente de weadi@ de Indias, por lo que el Caudillo
Morisco lo obligd a ir desde Bayércal a Larolesoddzo para traer el dinero.

La casa que habitaba esta familia en Laroles gabdddonada y con fama de embrujada, hasta
gue fué restaurada por el hijo superviviente, cmaselo en ella una imagen de la Virgen
denominada "REINA DE LOS ANGELES" con una lapidaaue dificilmente se podia leer:
"UNA INVITACION A TODOS A UNA ORACION DE DESAGRAVIQ CONCEDIENDO
CUARENTA DIAS DE INDULGENCIA". Cuando se vendio leasa la imagen se doné al
Ayuntamiento el cual la coloco sobre la fuenteadpldza, donde permanece en la actualidad.

LA REPOBLACION

Tras la guerra se procedi6 a la expulsion de lodgddas, a lo que siguié una urgente necesidad
de repoblaciéon con gentes venidas de diversosdagasmo ANDALUCIA OCCIDENTAL,
ambas CASTILLAS, ASTURIAS, GALICIA, REINO DE VALEN, MURCIA, etc...

Como no pudieron ser repoblados todos los lugaesgutorizd a utilizar los materiales de
construccion de unos para reconstruir otros y tieraedo se perdieron los lugares de Joplén y
Dondurén en beneficio de Laroles.

Tras la expulsién de los moriscos se produce uparitante decadencia econémica con épocas
grises y poco significativas.

EL CACIQUISMO



En 1.833 JAVIER DE BURGOS establece la division provinai Espafia, desapareciendo
como tal el Reino de Granada y partiendo la Alpgjantre las provincias de Granada y
Almeria, quedando entonces el Municipio de Larele$a provincia de Granada, en el limite de
la de Almeria y mas cerca de esta capital que de & provincia.

Este periodo se caracteriza por un fuerte caciquistn un largo periodo caracterizado por el
Bipartidismo (dos partidos), durante el cual sdizatiel poder en beneficio de quienes lo
ostentan y en el de sus seguidores; en perjuiciosdeontrarios.

Un ejemplo tipico de esa politica es en Larolepkrsddicos cambios de lugar de la FUENTE
DE SAN ANTON para aprovechar las aguas en funcémdrtido que ganara; o la fuente de la
plaza, que se destruyé porque molestaba a unosdairigente politicos, siendo reconstruida
posteriormente en el lugar que ahora ocupa y citndgen que ya hemos comentado.

En 1.884un terremoto destruye gran numero de viviendasaaibn que se agrava con la
aparicion de una epidemia de cdélera y morbo.

Se inicia entonces una verdadera decadencia ecoadndemografica debida a varias causas,
una de ellas es la PLAGA DE LA FILOXERA en 1.888gecpcabo casi por completo con el
vifiedo, que era la principal fuente de riquezacataide zona.

También cae la produccién sedera de Ugijar, la dalh trabajo a muchas personas de la zona,
bien directamente en la fabrica o en la cria dehga de seda. Todo esto ocasiond la ruina de
varios miles de personas, produciéndose un fuesténmento migratorio, principalmente hacia
América que redujo a la poblacién en un porcentagtante considerable.

LA POSGUERRA

Como en toda zona montafiosa en la posguerra Gviice sometida a la presencia de
republicanos perseguidos por el nuevo régimen,ngueudiendo salir de Espafia tuvieron que
refugiarse en las sierras, teniendo que vivir altigamente del pillaje y a los que se le unian
bastantes delincuentes comunes. Destacan perspeajestamente recordados en la actualidad
como BONILLA, LOS GALINDOS, EL SALTATRENES, O RAVINeste ultimo recibié
traicionera muerte en Laroles.

(Fuente: Inventario de Patrimonio Historico de la ADR Alpujarra — Sierra Nevada)

Una magnifica vista de Laroles



Fuente de Laroles
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TITULCIA-MADRID-ESPANA

Quiero empezar este articulo dando las graciaoatdéjal Jonathan Vazquez Roldan,
del ayuntamiento de TITULCIA, por haber aceptadcets de colaborar con la revista,
en el apartado de las Ciudades de nuestra portada.

Como bien sabe, con la revista numero 14, se cumph ciclo de cuatro revistas
publicando o intentando dar a conocer un poco nsasGiudad.

Estamos en el inicio de las vacaciones, nuestragpai pregunta, como es de ldgica,
tiene que ir por esos cominos:

PREGUTA: Cada dia, es mayor el numero de personas quatdisfsus vacaciones en

el interior, buscando unir la naturaleza, aventwan la aproximacion a grandes
Ciudades. ¢Qué les puede ofrecer a estas perddviasieipio de Titulcia?

Respuesta:



- EI municipio de Titulcia esta rodeado enteram@uatenaturaleza, un sitio ideal para la

desconexion con la ciudad. Nos bordean dos ria$p dlarama y el Tajufia que hacen

muy rica nuestra vega para los agricultores. Nag€Stoto Bayona” es una zona natural

pegada al recorrido del Rio Jarama que forma mheitd’arque Regional Del Sureste.

Alli los visitantes del pueblo tienen merenderopayques para los nifios en plena

naturaleza, eso si, siempre respetandola. Tambiétaroos con senda adaptada para
minusvalidos y un observatorio de animales carestiens de la zona, ademas de ser
parte de la ruta de los cortados yesiferos quedaorg casi amurallan Titulcia desde lo

alto de la parte del rio Jarama.

- Tenemos un pequefio centro de interpretacion alggiea donde exponemos la
réplica de nuestra famosa Patera de Medusa, uo géaplata y sobredorados de la
época carpetana usado por ellos para hacer lili@ituales para el aumento de las
cosechas) ademas de otros hallazgos encontradosl enunicipio (Titulcia es
inmensamente rica en historia carpetana y rom&me)avada en el centro de famosas
vias romanas, aqui, podemos visitar caminos (aagigoalzadas romanas) que
transitaron todo tipo de personajes histéricos cqmeden ser Carlos Ill, quien
construyo un puente sobre el rio Tajufia para so pas la via hacia Aranjuez, o el
Cardenal Cisneros que tras una vision “celesteflejada en el cielo de Titulcia mando
construir un humilladero y una ermita en el lugande hoy se encuentra el cementerio
municipal y también mando construir la cueva dena (supuesto origen templario) (la
vision del cardenal fue la de una cruz en el ciedsualidad que la encontré cuando se
iba a poner en marcha hacia Oran en las cruzads&mas, aparte de ocurrirle en
Titulcia le ocurrié en dos ocasiones mas en diteenritios) . Una de estas vias transita
desde Augusta Emérita (Mérida) pasando Toletume€ia)l hasta las “galias francesas”
pasando por Complutum (Alcalad de Henares) y Ceagusto (Zaragoza) y en el centro
entre otros Titulciam (Titulcia). La segunda parteo menos importante transita entre
Segovia y Segobriga pasando claro esta por aqui.

- Titulcia cuenta también con cuadros del hijofdatoso Greco en la iglesia, un puente
de metal disefiado por el equipo de ingenieros viaos de Eiffel y como no
formamos parte de la famosa batalla del Jaramangaoglo a nuestro paso cuevas,
nidos de ametralladoras y bunkers de la época.

PREGUNTA: TITULCIA , es una Villa privilegiada por encontrarse en untp muy
bien comunicado, indique al posible visitante care gpuede encontrarse para sus
desplazamientos con el centro de Madrid, con Aemnjoon Toledo, etc.)

Respuesta: Muy bien comunicado con Madrid.

En el caso de utilizar el transporte publico coramron dos lineas de autobuses:
- Linea 415 desde Madrid (Legazpi).
- Linea 416 Hospital Infanta Elena de Valdemoro.



Para viajar en tren hay que coger la linea C-3ligga dese Madrid hasta Aranjuez,
dejando su recorrido en Ciempozuelos y ya parailegTitulcia en coche, taxi o
autobus.

Por carretera hay un buen acceso dejando la autteviAndalucia y siguiendo la
carretera M-404 Navalcarnero-Chinchén, también éhaéiranjuez, dejando en
Ciempozuelos la M-404 e incorporandose a la caaé#307 o bien por Villaconejos
(localidad cercana entre Titulcia y Aranjuez) ciatwlo por la carretera M-320.
Cercanos al parque de atracciones Warner Bros @arlsan Martin De La Vega
también hay acceso desde la misma carretera M-307.

Esta revista, amplia un poco la informacion a isgantes, con referencia a distancias:
Titulcia > Madrid = 41 kilobmetros
Titulcia > Aranjuez = 22 kilometros

Titulcia >Toledo = 61 kildbmetro

PREGUNTA: Otras de las muchas cosas que buscamos los tasitdel interior, es la
gastronomia tipica de cada Pueblo o Autonomia gattonomia les puede ofrecer
este Municipio?

Fueron muchos los recomendados, imposible de daidaaen este reportaje, nos
guedamos con:

Respuesta:
A su amable respuesta, le he querido dar imagerpemsitira ser modesto, no puedo

publicar los esplendidos platos que se pueden thegars cada uno de ellos
RESTAURANTE “LA CUEVA DE LA LUNA™:




MESON LA PLAZA.
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EL RINCON DE LUIS: alta gastronomia, uno de los 10 restaurantes oriscitlos de
toda la comunidad de Madrid, por su cochinillo emio de barro.
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<Permitanme apreciados lectores, que de diga yrrasén muy castellana para hacer
referencia a estos tres esplendidos “santuariobuwk comer”, TRES HORAS para
escoger las fotos que ustedes podran tener elrplacgozarlas “nunca supe por donde
cogerle los cuernos al toro” espero y deseo, hatmtado>

La aceitera de la abuela: aceites de muy buendadalcultivo de olivos en la zona que
hacen que el aceite sea de primera calidad.

Y no olvidarnos de los pequefios comercios ni deafgricultores que venden en las
calles del pueblo (en la puerta de su casa) loduptos son muy frescos y son de la
época. Como ya hemos comentado la vega del Jardmalel Tajuiia hacen que las
hortalizas, tubérculos y cereales sean de prinsidad.



PREGUNTA: Para los amantes de la Naturaleza, es muy impersaiber los servicios
de los que podemos disponer en caso de necesidédrisa ¢Qué les ofrece este
Municipio?

Respuesta:En caso de sufrir un accidente o consulta médicargencias nuestro
centro de salud abre de lunes a viernes de 8:08:@0.1Los fines de semana se
encuentra cerrado pero es cercano el del munidgiGiempozuelos a unos 6 KM.

PREGUNTA: Los amante de la Naturaleza, después de estamutwldarga jornada
disfrutando del entorno, nos gusta regresar a gar ltranquilo, donde poder reponer
fuerzas para el dia siguiente, ¢ Qué les puedecofeste Municipio en hospedaje?

RespuestaContamos con dos empresas de Hospedaje en Titldcieasa rural El

Molino y La Barataria con calidades muy buenas ryis®s ain mejores con una
valoracion en las web de busqueda de apartamenitse &850 y 9,00 muy

recomendables, acogedores y con vistas a la netaraias viva

PREGUNTA: Esta numero, corresponde a Julio/Agosto, meseas gxgelencia
vacacionales, jpues bien! Digales a esos posibigtantes, las ofertas que se
encontraran durante sus vacaciones en su Municipio.

Respuesta:Pues en Agosto llegan las fiestas patronales destia 25 de agosto hasta
el lunes dia 29 que finalizan, con conciertos, emnas, muchisima orientacion infantil,

macro-discoteca todas las noches y espectaculmggiicos y demas.

Gracias Sr. Concejal, como siempre es mejor ungemgue MIL palabras, publicamos
unas hermosas imagenes de TITULCIA




TITULCIA

Es un municipio de la Comunidad de Madrid, pertemge a la Comarca de Las Vegas.
Es una poblacién de origen protohistorico, y séastterca de la confluencia de los rios
Jaramay Tajufia.

Para entrar en la poblacion, es necesario atrauesaspectacular puente, sobre el rio
Jarama.
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El nombre actual del pueblo, se remonta a un dedeefernando VIl de 1814, que dio
crédito a la creencia general, de que aqui sebsitlaTitulcia citada en los itinerarios
romanos.

Se la considera una "encrucijada de civilizaciones"

Se tiene constancia de que en la desaparecidad€dasa Torres, solian hacer noche los
Templarios y personajes como el Cardenal Cisnernssus viajes desde Alcala a
Toledo.

Su nombre tradicional, desde los tiempos de lahlep@n cristiana, en el siglo XiII,
hasta comienzos del siglo XIX, fue "Bayona de Tajufi

Es una poblacién cargada de historia y sobre tedmidterio, donde el culto a la magia
de la luna esté presente en cualquier rincon.

Es un enclave estratégico y defensivo, situadm etftd de la vega del rio Jarama, y en
el cruce de dos importantes calzadas romanas. Bholge sitta la colina o "Cerro de
Venus"

donde en su punto mas alto se ubica el precios@tmi de las aves", desde el que se
puede observar una espectacular panoramica deetgs,va vista de péjaro, o mejor



dicho mas alto aun que los mismos, pues desdepliesen observar las bandadas de
pajaros volando por debajo del mirador, cuandoseaitg te dan ganas de extender las
alas y echar a volar...
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Se cree, ademds, que la ubicacion de Titulcia iestAamente conectada con unas
coordenadas en alineacion con las constelaciones.

Se tiene constancia de que, existen corrientegdadlly fuerzas magnéticas que hacen
de este lugar un enclave de poder, por lo que ndeegxtrafiar, que diferentes
civilizaciones, se hayan asentado en estas tierras.

Los lugares de interés mas visitados, son: la Cdevéa Luna, La Iglesia de Santa
Maria Magdalena, El Cerro de Venus con el miradgolad aves, El Parque Regional del
Sureste y las Excavaciones de ruinas romanas.

LA CUEVA DE LA LUNA




Es laprincipal atraccion de este municipio, la 1 visitada, por personas de toda Esg
y del extranjero.
Esta situada en el s6tano de un restaurant mismo nombre, descubierta por :
duefios grincipios del s.XX
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Unaenigmética escalera baja desde el restau desciende a una profundidad de ¢
metros ydesemboca en una clpula de metros y medio de radio.
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De ella salen tres galerias, de las cuales sol estd a la vista. Todas las galel
forman un anguladle noventa gradc

Una vez abajo, sorprende la amplitud de la cup las largas galerias, en cuyos tec
y paredes estigrabadas cruces templar



Al final de la galeria y frente a ella, hay otre¢@mwjival, y en la pequefia bdveda de
cruce de las galerias, estaban los circulos deérsu (destruidos en 1999).

Se sabe que la cupula central tiene caracteristeaslésicas y cosmograficas, y
representa la media luna, simbolo guerrero moro.

Armando, duefio y guardian de la cueva, decia:

"Estudiando sus caracteristicas dimensionales, gmeniamos llamarla la Cueva de las
proporciones".



LEYENDA: SENAL DIVINA

En el afio 1509 cuando el Cardenal Cisneros, peotidun ejército patrocinado por él,
desde Alcal4d de Henares a la conquista de Orapasdr por Titulcia ocurri6 una
misteriosa aparicion de una cruz en el firmameRtsteriormente se repite el suceso
dos veces mas, primero en Cartagena y luego en BA€psiivir, ya a escasa distancia
de Oran.

Pronto se relacion6 aquello con la vision que @wvastantino el Grande, emperador de
Bizancio, en 1312, antes de la batalla de Milvioqye supuso su conversion al
cristianismo. Cisneros lo interpreté como una séarable de Dios para su campafia.
En su conmemoracién, Cisneros mandd construir kev&€ule la Luna y una ermita.
(Segun legajos encontrados en archivos de Toledo).

Hoy diriamos que pudo ser un asunto de ovnis, sagantura Armando. El caso es
gue, mucha gente vio el extrafio suceso, que fugicke en un cuadro andnimo, que se
encuentra en el despacho del Decano de la Unieerldmplutense de Madrid.
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teorias que se sostienen sobre La Gigelaluna, es que se trataba de un
enclave templario, un refugio de los mismos en Hima etapa. Los simbolos
templarios se pueden observar a lo largo de laasuademas de su estructura
caracteristica.
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Segun Armando, duefio de la cueva: "De una maneteaua Cruz templaria aparece
en la cueva de la Luna como la directriz de un egenscultista, que por algin motivo
especial quisieron mantenerlo en la oscuridad detilempos. Hoy este mensaje,
solamente los iniciados y el 20 por 100 de lasgmes que visitan esta cueva, saben
traducirlo, captando sus vibraciones, manifestasoen diversas formas espirituales y
corporales, pasando del consciente al subconscyedéela materia al espiritu, en un
cambio de estado increible... ".

Segun Armando también: "La Cueva de la Luna esraagen de nuestro planeta y de
nuestro satélite, hecha a escala. Por lo tant@snen mito, sino todo un simbolo en
clave grabado en signos historicos, matematicgsieatdgicos y astronOmicos, con una
resultante de fuerza transformadora hacia el hamimanteniendo el amor y el
equilibrio. En una constante con su cruz y su mighia, por un mundo mejor. Simbolo
de la perfeccion humana, tiene depositados unascguientos esotéricos que guardan
paralelo con los de las piramides de Keops y qa€ian un mensaje a todo aquel que
no quiera ser sordo ni ciego".

TRADICION

Es costumbre que las mujeres antes de pasar advea(ien tres golpes con el puiio en
la puerta.

Abajo, en la cupula, relajandose un minuto, lasqeas piden un deseo de corazon. Si
se concede, es costumbre llevar a la Cueva fl&@iesnpre hay flores en La Cueva! Es
tradicion, por parte de La Cueva de la Luna, endehe de San Juan, celebrar las
hogueras en el solar colindante, realizandose amdgrso ritual en el que participa todo
el pueblo y gentes venidas de todas partes, e$e nambién esta abierta la cueva y se
hacen bajadas rituales a su interior.

Si esa noche es de por si magica, en el entorifeo @eeva de la Luna, se convierte en
toda una experiencia. Es tan famosa la hoche dd&amen este lugar, que han asistido
a ella personalidades tan conocidas del mundo giatdf)gico como los componentes
del grupo Hepta, a quienes tuve en placer de corocel lugar, con el Padre Pilon a la
cabeza.
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De todos es sabida la gran devocion de los Caball@emplarios hacia Maria

Magdalena, por tanto, en un enclave tan relacionedlo ellos, impregnado de
energia...no podria faltar un templo dedicadoraitana.




Se cree que el templo actual pertenece al s.X\8;tiazas son goéticas, con planta de
una nave con arcos apuntados, en el exterior apare@ortico renacentista, sostenido
por columnas de piedra, y en su interior se guardéamoso cuadro, que preside el
abside: "El Transito de la Magdalena" de Jorge Mhitieotocopuli (hijo del Greco) y
gue son los restos de un antiguo retablo, hoy desaiplo.

Como gran sorpresa en su interior, podemos encostrain lateral, la impresionante
imagen de la Magdalena, obra del escultor imagisexdlano, Diego Fernandez, que
transmite un realismo cargado de simbologia, yagoadie deja indiferente.

-




LA MEDUSA DE TITULCIA
Uno de los dltimos descubrimientos o hallazgos estfigicos en las ruinas de Titulcia,

ha sido una pieza con més de 25 siglos de antidiigda se ha dado a conocer, como
la medusa de Titulcia o Patera de Titulcia (Pate@piente para ofrendas a una deidad
infernal), pieza de orfebreria realizada en pleda, iconografia tipicamente helenistica,
apareciendo representada en su parte central umalafantastico, con apariencia de

felino y con dos serpientes enroscadas.

Fue descubierta en el interior de una estanciajalsa debian llevar a cabo rituales de
caracter sagrado, enterrada bajo el suelo, deptund pequefia fosa y sellada por un
pavimento de adobes.

Este tipo de piezas eran utilizadas en la épodguanpara hacer libaciones y ofrendas a
los dioses, y de esta manera garantizar su buspasition y proteccion.

Por todo esto, y mucho mas, el municipio de Titukes digno de ser visitado, ademas
de por ser un enclave natural, bello y maravillgew,toda su historia y misterios. Son

muchas las personas que han experimentado fenonpamasormales dentro de la

Cueva de la Luna, y puedo decir por propia expei@mue es un lugar, cuanto menos,
extraordinario y curioso, en el que las personas g@n sensibilidad o sensitivas,

percibirdn multitud de sensaciones en su recorridgolo por la cueva, sino por todo el
municipio.

(Myriam Cobos; Publicado en Navegando por el ritad@storia)



